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Sehr geehrte Damen und Herren,

schon, dass Sie sich die Zeit nehmen und das Programmbheft der
Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis Deggendorf zur Hand
nehmen. Erwachsenenbildung in Zeiten, in denen vieles, was friither
Gewissheit war, ins Wanken gerat?

Ja, gerade jetzt. Denn nur wer sich iiber objektive, seriése Quellen
informiert, kann echte von falschen Wahrheiten unterscheiden.

Zu diesem Thema wird Herr Dr. Matthias P6hlmann am 19. Marz

2026 um 19.00 Uhr im Kolpingsaal Deggendorf berichten, wie sich
Verschworungsglaube und rechte Esoterik in Krisenzeiten verbreiten
und Misstrauen gegeniiber Wissenschaft, Medien und Staat entsteht.
Am 20. Méarz 2026 referiert Herr Bernhard Suttner in der Orangerie
Niederalteich zu ,Populismus-Polarisierung-Pauschalierung gefdhrdet
die Demokratie” und zeigt Wege zu einem neuen Miteinander.

Das Hengersberger Forum stellt dieses Jahr die USA in den Mittelpunkt
und bietet eine vielschichtige Vortragsreihe unter dem Titel ,Ratsel
USA” an.

Unser Schwerpunkt liegt auf ,Energie im Wandel - 40 Jahre nach
Tschernobyl und 15 Jahre nach Fukushima®.

Wir planen eine Veranstaltung liber die Folgen des Atomausstiegs,
besonders die Endlagerung. Eine weitere die ,Energiewende - Raus
aus Atomenergie, Ol, Gas und Kohle”.

Wie sich der Ausstieg aus fossilen Energien konkret umsetzen lasst,
erldutert Herr Franz-Josef Feilmeier, Geschaftsfiihrer der Fenecon
GmbH. Zusétzlich bieten wir eine Betriebsbesichtigung in Iggensbach
an. Wir setzen unsere Reihe ,Kirche und Wirtshaus” fort:

Am 22. Méarz 2026 geht es um die Dorfkirche St. Leonhard und das
Schiitzenhaus Buchberg, am 17. Mai 2026 um die Wallfahrtskirche
Handlab und Pinkis Dorfschanke in Iggensbach.

Zum Abschluss weisen wir auf eine besondere Veranstaltung mit den
Deggendorfer Pfarreien hin:

Am 17. Juni 2026 spricht Prof. Dr. Volker Leppin tiber ,Hostien,
Brunnen und die Bibel - christlicher Antijudaismus im Mittelalter
und der frithen Neuzeit”. Lassen Sie sich tiberraschen, wie vielfaltig
Erwachsenenbildung sein kann.

Danke allen, die mit Ideen und Tatkraft zu diesem umfangreichen
Programm beigetragen haben.

Nehmen Sie unser Angebot wahr - wir freuen uns auf Sie.

Mit herzlichen Griifien
gez.
Wolfgang Geier, 1. Vorsitzender






Religion
und Glaube




Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 10.03.2026
Dienstag, 17.03.2026 und
Dienstag, 24.03.2026
jeweils 19.00 Uhr

ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentin
Andrea Wirth,
Religionspadagogin

Hinweise

Die Themen sind jeweils
in sich abgeschlossen,

so konnen die Abende
auch ausgewadhlt besucht
werden. Anmeldung nicht
erforderlich.

Dies ist die Nacht ...

Entdeckungen in den Texten und der
Symbolik der Osternacht er6ffnen
einen Zugang zur wichtigsten Feier
unseres Glaubens.

In der Osternacht feiert die Christenheit
auf einzigartige Weise den Wandel von
der Nacht zum Morgen, von der Klage
zur Freude, vom Tod zum Leben. Diese
Feier ist gepragt durch symbolische
Handlungen und einen grof3en Erzahl-
bogen durch das Alte (Erste) Testament
hin zum Evangelium, zur frohen Bot-
schaft der Auferstehung.

Wir laden ein, an drei Abenden der
Fastenzeit den Aufbau dieser Feier zu
erkunden und sich besonders mit den
Lsperrigen” Texten aus dem Alten Testa-
ment auseinanderzusetzen. Die Abende
stehen unter folgenden Themen:

1. Abend: Vom Dunkel zum Licht -
Struktur und Symbole der Oster-
nacht. Das Exultet, das grof3e Os-
terlob, deutet die Heilsgeschichte
Gottes mit dem Volk Israel und mit
der Kirche.



2. Abend: Vom Feuer zum Wasser —
Die Schliisselrolle der alttestament-
lichen Lesungen, ihr innerer Zusam-
menhang und die Verbindung zum
Neuen Bund.

3. Abend ,Und es wurde Morgen” -
Frohbotschaft von Anfang an.

In jedem Lesungstext steckt die Oster-

botschaft auf je eigene Weise. Anfragen

an ,schwierige” Stellen im Bibelgesprach
werden gemeinsam bedacht.

In Kooperation mit: Pastoraler Raum
Hengersberg

Religion & Glaube



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Samstag, 18.04.2026
Samstag, 09.05.2026

jeweils 9.00-17.00 Uhr

Ort
Pfarrheim St. Michael,
Abteistr. 2a, Metten

Referent/Referentin
Barbara Mauerer,
Alois Sauer

Anmeldung
keb.deggendorf@
bistum-passau.de,
Tel. 09901 6228

»Wir trauen uns!”

Einstimmung auf Ehe und kirchliche
Trauung

In der hektischen Vorbereitungszeit
bietet der ,Brautleutetag” Raum,

um Uber grundsétzliche Ziele einer
Beziehung nachzudenken.

Mit erfahrenen Kursleiterinnen und
Kursleitern tauschen Sie Erwartungen
iber eine partnerschaftliche Ehe aus.
Zentrale Elemente sind Partner- und
Gruppengesprache.

Der Vormittag setzt sich mit der

Frage ,Was ldsst eine Ehe gelingen?”
auseinander. Es werden Phasen der Ehe
vorgestellt, es wird iber den Umgang
mit Konflikten nachgedacht und es geht
um Wertschatzung und Wiinsche in der
Partnerschaft.

Der Nachmittag steht unter dem

Titel ,Die kirchliche Trauung und die
Ehe als Sakrament”. Hier erhalten

Sie Anregungen fiir den Ablauf und

die Gestaltungsmadglichkeiten fiir
Trauungsgottesdienste und Sie setzen
sich intensiv mit dem Trauspruch
auseinander.



Religion & Glaube

AUS UNSERER REIHE

KICHER UND WIRTSHAUS
Die Dorfkirche St. Leonhard Datum/Uhrzeit
und das Schiitzenhaus in Sonntag, 22.03.2026
Buchberg
Treffpunkt
Kirche Buchberg
Wann genau erstmals ein Kirchenbau in bei Offenberg
Buchberg errichtet wurde, ist ungewiss. Referenten
Der heutige Sakralbau zu Ehren des Christian Holmer,
Heiligen Leonhard, auch ,altbayerischer Josef Heigl,
Herrgott” genannt, diirfte im frithen 15. Dr. Robert Bauer

Jahrhundert entstanden sein. Die dlteste
Glocke stammt aus dem Jahr 1427. Um
1674 erhielt das Gotteshaus ein baro-
ckes Gewand und der Turm, der teilwei-
se in die Westwand eingezogen wurde,
bekam 1689 sein Zwiebeldach. Die
zweigeschossige Sakristei stammt aus
dem 18. Jahrhundert und diente einst
als Einsiedlerwohnung. Mehr liber den
Kirchenbau einschliefilich der Innen-
einrichtung erfahren Sie vom Ortshei-
matpfleger Christian Holmer und vom
Kirchenpfleger Josef Heigl. Der Schiit-
zenverein Bergeslust Buchberg kann in
diesem Jahr sein 75-jdhriges Griindungs-



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 17.05.2026
15.00 Uhr

Treffpunkt
Wallfahrtskirche Handlab

Referent
Max Zitzelsberger,
Heimatpfleger

Datum
Mittwoch, 11.02.2026
Mittwoch, 20.05.2026

Oort

Pfarrheim St. Martin,
Martinsstiiberl,

Egger Str. 11, Deggendorf

Referent
Pfarrer Franz Reitinger

Datum
Dienstag, 10.03.2026
Dienstag, 16.06.2026
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fest begehen. Seit vielen Jahren ist das
in Eigenregie errichtete Schiitzenhaus

in der Ortsmitte von Buchberg die Hei-
mat des Traditionsvereins. Die moderne
Sportanlage verfiigt Giber einen gerdu-
migen Saal, der auch fiir private Feiern
oder 6ffentliche Veranstaltungen ge-
nutzt werden kann. Schiitzenmeister

Dr. Robert Bauer wird dariiber berichten.

Die Wallfahrtskirche in
Handlab und Pinkis
Dorfschanke

Um das kleine Wallfahrtskirchlein in
Handlab bei Iggensbach, das der Hei-
ligen Corona und der Himmelskonigin
geweiht ist, ranken sich viele wundersa-
me Geschichten. Es wurde vor rund 500
Jahren nach einem regelrechten ,Ehe-
drama” gebaut. Uber 600 Votivtafeln
erinnern an die Anliegen der Pilger und
Pilgerinnen. Der Ortsheimatpfleger Max
Zitzelsberger wird uns die Geschichte
und Geschichten dieser Wallfahrtskirche
ndherbringen. Im Anschluss an die Kir-
chenfiihrung erfahren Sie Interessantes
rund um Pinkis Dorfschanke in Iggens-
bach.

Bibelkreis in den Deggen-
dorfer Stadtpfarreien

Betrachtungen des Evangeliums des
kommenden Sonntags

Einmal im Monat bieten die jeweiligen
Pfarrer der Pfarreien St. Martin und
Marid Himmelfahrt in Deggendorf einen
Bibelnachmittag an. Dabei steht in der
Regel das Evangelium des kommenden
Sonntags im Mittelpunkt. Dazu gibt es
immer eine exegetische Einfiihrung in



den Text, theologische Hintergriinde
werden aufgezeigt und die Teilnehmen-
den kommen miteinander ins Gesprach.
Uhrzeit: Beginn ist jeweils 16 Uhr.

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf

Bibelkreis im Pfarrverband
Winzer

Beim monatlichen Bibelkreis im Pfarr-
verband Winzer steht die Bibelstelle
des kommenden Sonntagsevangeliums
im Mittelpunkt. Zunachst erhalten die
Teilnehmenden eine Exegese durch die
jeweilige Referentin bzw. den jeweiligen
Referenten aus dem Pfarrteam, um den
Text einordnen und verstehen zu kon-
nen. Anschlieftend kommen die Teilneh-
menden miteinander ins Gesprach.

In Kooperation mit: Pfarrgemeinde Winzer

Nach innen hinaus -
Sehnsucht

Aschermittwoch der Frauen

Der eigenen Sehnsucht auf die Spur
kommen, neu entdecken, was uns von
innen heraus motiviert, uns fiir Gott
offnen, hinausgehen und Neues wagen.
Wir werden gemeinsam ins Gesprach
kommen, Liturgie feiern und eine einfa-
che Fastensuppe genief3en.

In Kooperation mit: KDFB und Referat
Frauen Bistum Passau, Landvolkshoch-
schule

Religion & Glaube

Ort

Pfarrheim

Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4, Deggendorf

Referent
Pfarrer Martin Neidl

Termine/Uhrzeit
Mittwoch, 04.03.; 01.04.;
06.05.; 03.06. und
01.07.2026

19.00 Uhr

Ort
Franziskushaus,
Jahnstr. 5, Winzer

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 18.02.2026
9.00-13.00 Uhr

Ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentinnen
Hildegard
Weileder-Wurm,
Mirjam Sigl
Gebiihr

20 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Montags, 23.02.; 02.03.;
09.03.; 16.03. und
23.03.2026

19.00 Uhr

Ort
Pfarrsaal,
Schwanenkirchen

Referentin
Brigitte Eichinger,
Gemeindereferentin

Anmeldung
nicht erforderlich

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.02.2026
14.00 Uhr

Ort

Jugendheim,
Unverdorbenweg 1a,
Hengersberg

Referentin
Andrea Wirth,
Religionspadagogin

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 03.03.2026
9.30 Uhr

Ort

Pfarrheim

Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4, Deggendorf

Anmeldung

Monika Huber,
Tel. 0991 30084
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Leben ist Wandlung

Wochentliche Achtsamkeitsiibungen
zum Thema Wandlung wihrend der
Fastenzeit

Die Fastenzeit ladt Christinnen und
Christen dazu ein, sich mit Veranderun-
gen, Wandlungen und der Endlichkeit
des Lebens auseinanderzusetzen. Mit
Korper- und Achtsamkeitsiibungen so-
wie Impulsen setzen wir uns mit dem
Motto ,Leben ist Wandlung” auseinan-
der. Die Treffen bauen nicht aufeinander
auf und kénnen einzeln besucht werden.

In Kooperation mit: Pfarrverband
Hengersberg

Die Fastenzeit

Einfiihrung in die Fastenzeit mit
ihren Ritualen und Brauchen

Welche Bedeutung hat die Fastenzeit?
Worauf ist sie zuriickzufiihren? Wie wur-
de sie frither gestaltet? Und wo spielt sie
heute noch eine Rolle im 6ffentlichen
und privaten Leben?

In Kooperation mit: Seniorentreff
Hengersberg

»Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben”

Einkehrtag mit Pfarrvikar
Pater Sijo Antony

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf



Engel, die helfen und heilen,
in der Schau der Heiligen
Hildegard

Viele Menschen glauben in irgendeiner
Weise an Engel, vor allem, wenn sie

in Gefahren oder Krankheit eine er-
staunliche Rettung oder Hilfe erfahren
durften. Gerade in einer versachlichten,
niichternen Welt ist die Sehnsucht nach
Hilfe und Heilung stark geworden. En-
gel begegnen uns in Figuren, Schmuck,
Maskottchen und als gefliigelte Werbe-
trager.

Besonders tiefen Einblick in die gottli-
chen Geheimnisse durfte die Kirchenleh-
rerin Hildegard von Bingen nehmen. Sie
kann uns modernen Menschen aus ihrer
mystischen Schau heraus unerwartete
Erkenntnisse liber die Welt der Engel
vermitteln.

In diesem Seminar soll ein Uberblick
gegeben werden iiber die verschiede-
nen Zugéange zu den Engeln. Wir wollen
dariiber sprechen, welche Hilfe sie uns
in unserem Leben geben und wie sie fiir
uns zu Kandlen zu Gott werden kénnen.
Programmpunkte:

«  Die Schau der Engel bei der
HL. Hildegard

«  Die Chore der Engel, ihr Aussehen
und ihre Aufgaben

. Die Krafte: Helfer der Menschen
«  Dieverlorenen Engel

«  Was Tugenden und Laster mit den
Engeln zu tun haben

«  Der zehnte Engelchor: Der Mensch

Hinweis
Eine Ubernachtung muss gesondert im

Kloster gebucht und bezahlt werden.
Tel. 09901 2080

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Freitag, 17.04.2026
19.00 Uhr bis
Sonntag, 19.04.2026
12.00 Uhr

Ort

Bildungshaus St. Pirmin,
Mauritiushof 1,
Niederalteich

Referentin
Angela Jakob,
Hildegardreferentin

Gebiihr

150 Euro inkl. Mittagessen
am Samstag und Sonntag
sowie Kaffee/Kuchen am
Samstag

Anmeldung
Tel. 09901 919982;
angela@jakob-winzer.de

13



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 03.03.2026
14.00 Uhr

Ort
Pfarrsaal
Schwanenkirchen

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 05.03.2026
14.00 Uhr

Oort
Jugendheim, Frohnstetten

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.03.2026
14.00 Uhr

Donnerstag, 23.04.2026
19.00 Uhr

Ort

Pfarrheim,
Unverdorbenweg 1 a,
Hengersberg

Referent
Frater Serafim Becker

Datum/Uhrzeit
Montag, 04.05.2026
9.00-12.00 Uhr

Oort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,

Niederalteich

Referentin
Mirjam Sigl,
Bildungsreferentin

Gebiihr
35 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Die grof3e Stille - mein Leben
als Kartauser-Monch

Was macht die grofe Stille einer Kartau-
se fiir einen jungen 33-jahrigen Mann
so anziehend, um mit seinem ganzen
Leben in sie einzutauchen?

Wie lebt es sich in ihr? Wie verdndert
man sich? Wie verandert sich der Blick
auf die ,Welt”, wenn man wieder in sie
zurlick muss?

Auf diese und viele andere eurer Fra-
gen mochte ich nach dem Ende meines
ersten Pfarrpraktikums (von Ascher-
mittwoch bis Ostern) im Pfarrverband
Hengersberg in einem kurzen Vortrag
Antwort geben.

Heute heifde ich Frater Serafim und bin
seit vier Jahren Monch in Niederaltaich.
Die Zeit meiner Gottsuche begann nicht
erst im Kloster und ist auch noch nicht
beendet!

In Kooperation mit: Seniorentreff und
Pfarrgemeinderat Hengersberg, Senioren-
clubs Schwanenkirchen und Frohnstetten

Feste und Brauchtum im
Kirchenjahr
Niederalteicher Frauenfriihstiick

Nach einem gesunden und leckeren
Niederalteicher Friihstiick tauchen wir
ein in die Welt der Feste und Brauche im
Kirchenjahr. Wir entdecken, wie Rituale
uns durchs Jahr begleiten, Vorfreude
schenken und von Generation zu Gene-
ration lebendig bleiben.

In Kooperation mit: Landvolkshochschule



Hostien, Brunnen und
die Bibel

Christlicher Antijudaismus im
Mittelalter und der Frithen Neuzeit

Die Deggendorfer Gnad wurde 1992
beendet. Sie war eines von vielen Bei-
spielen fiir antijiidische Frommigkeit

im spaten Mittelalter. Der Vortrag stellt
diese Muster von Vorurteilen und ihre
theologischen Begriindungen im spéten
Mittelalter wie auch in der frithen Neu-
zeit dar. Leider waren sich die Konfessio-
nen auch nach der Reformation in ihrem
Hass gegen Juden vielfach einig - und es
ist nach wie vor notwendig, die Hinter-
griinde zu verstehen.

In Kooperation mit: Deggendorfer
Pfarrgemeinden Marié Himmelfahrt und
St. Martin, evangelische Gemeinde
Deggendorf

Kirchenfiihrung in der
Pfarrkirche St. Thomas
in Aicha

St. Thomas ist eine um 1500 erbaute
Saalkirche. Von 1712 bis 1715 wurde sie
im Barockstil umgestaltet. Im obersten
Geschoss des im Kern mittelalterlichen
Turms befinden sich drei Glocken. Der
Hochaltar stammt urspriinglich aus der
Abteikirche der Abtei Niederaltaich. Er
wird von den Skulpturen der Heiligen
Rosalia und Rochus flankiert. Mehr zu
dieser Kirche erfahren Sie im Rahmen
der Fiihrung.

Mitveranstalter: Kolping Osterhofen

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 17.06.2026
19.00 Uhr

Ort

Kolping Stadthotel,
Ostlicher Stadtgraben 13,
Deggendorf

Referent
Prof. Dr. Volker Leppin,
Kirchengeschichte

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 02.08.2026
13.15 Uhr Pfarrkirche,
Aicha

Referent

Domkapitular
Christian Altmannsperger

15



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit

Immer montags

ab 20.04.2026

(Ferien ausgenommen)
8.15 Uhr Treffpunkt
Fahranlegestelle

in Niederalteich

Referentin
Brigitte Eichinger,
Gemeindereferentin

16

Mit Ruhe in den Tag

Entdecke das Geheimnis des
Stromenden

Gonnen Sie sich eine wochentliche
Auszeit von 45 Minuten an der Donau
bei Niederalteich! Wir beginnen immer
montags um 8:15 Uhr mit Korperwahr-
nehmungs- und Achtsamkeitsiibungen
am Donaukreuz bei der Féhrstelle.
Anschliefiend erwarten Sie Impulse

aus dem Buch ,Das Geheimnis des Stro-
menden - Eine Liebeserkldrung an die
Donau”. Diese lassen wir auf uns wirken.
Zum Abschluss fiihren wir wieder eine
Korperwahrnehmungsiibung durch. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei
Regen entfallt das Angebot.

Mitveranstalter: Freundinnen der Donau



Lebensgestaltung
und Erziehung




Lebensgestaltung & Erziehung

Gebiihr
12,50 Euro/5 Treffen
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Eltern-Kind-Gruppen

In unseren Eltern-Kind-Gruppen treffen
sich Eltern/GroReltern und Kleinkinder
(bis zum Kindergartenalter) regelmafig
einmal in der Woche fiir maximal zwei
Stunden. Hier werden Freundschaften
geknlipft, die Kinder machen erste
Gruppen- und soziale Lernerfahrungen.
Die Eltern unterstiitzen sich gegenseitig,
tauschen Erfahrungen aus und lernen
voneinander.

Die Kinder erhalten in der Gruppe
Gelegenheit, erste auerhdusliche
Kontakte zu kniipfen, soziale
Verhaltensweisen auszuprobieren, neue
Erfahrungen zu sammeln und Freude
am gemeinsamen Singen, Basteln und
Spielen zu entwickeln.

Die Gruppen werden von ausgebildeten
Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen geleitet
und finden wochentlich statt.



Lebensgestaltung & Erziehung

Referentinnen

Claudia Miller, Tel. 09932 959285
Katrin Liegert, Tel. 09932 9549580
Sabrina Schlegl, Tel. 01511 9180128
Anna Willeitner, Tel. 0171 1721803

Referentin
Lisa Simbeck, Tel. 09901 6723

Referentinnen
Silke Gassert, Tel. 01573 7813344
Olga Jartschik, Tel. 01520 4987428

Referentinnen
Simone Plecher, Tel. 0991 27090711
Cacilia Penzkofer, Tel. 0991 27888

Referentinnen

Martina Grill, Tel. 09905 7073830
Silke Schreiner, Tel. 0171 5338610
Johanna Pl6tz, Tel. 0160 95112300

Referentin
Roswitha Altmann, Tel. 09903 535115

Referentinnen

Anna Hofmann, Tel. 01514 4505567
Angela Schwarz, Tel. 0160 94684986
Christine Schwarzhuber-Gramalla,
Tel.0176 83716746

Referentin
Julia Grabmeier, Tel. 0175 6283149

Referentin
Olga Jartschik, Tel. 01520 4987428

Altenmarkt

Auerbach

Deggendorf -
Maria Himmelfahrt

Deggendorf -
St. Josef, Mietraching

Edenstetten

Grattersdorf

Hengersberg

Hunding

Metten

19



Lebensgestaltung & Erziehung

Nef3lbach

Niederalteich

Osterhofen

Plattling

Schaufling

Schwanenkirchen

Stephansposching

Hengersberg
Bauernhofgruppe
Hofzwerge

Lalling
Bauernhofgruppe

Willing
Baby-Treff

20

Referentin
Katharina Hilser, Tel. 0151 11206370

Referentin
Elena Volkl, Tel. 0175 8812447

Referentin
Anna Gerstl, Tel. 0151 55718214

Referentinnen

Carmen Haimerl, Tel. 09931 71315
Bianca Hofstetter, Tel. 0171 3158567
Britta Krallinger, Tel. 0157 828 41860

Referentinnen
Christine Kroif3, Tel. 0151 28105876
Gaby Schober, Tel. 0173 7728456

Referentin
Nathalie Krawetz, Tel. 0171 2705551

Referentin
Sandra Sixt, Tel. 0175 5919084

Referentin
Martina Weber, Tel. 0160 93221487
(wg. Gebiihr Bauernhof anfragen)

Referentin
Stephanie Geiger, Tel. 0171 6885191

Referentin
Barbara Ammer, Tel. 0170 8158624



Lebensgestaltung & Erziehung

Eltern-Kind-Turnen fiir
Kinder von 3 bis 6 Jahren
Bewegung hilt fit und macht Spaf

Fiir eine gesunde korperliche und geis-
tige Entwicklung unserer Kinder sind
vielfaltige Bewegungs- und Spielmog-
lichkeiten wie Springen, Tanzen, Balan-
cieren wichtig. Bewegung ist notwendig,
um Muskeln, Herz-Kreislauf und Atmung
zu entwickeln und leistungsfahig zu
erhalten. Das Eltern-Kind-Turnen bietet
Eltern die Moglichkeit, Anregungen zu
erhalten, wie sie die motorischen Fahig-
keiten, das Selbstbewusstsein und das
soziale Miteinander ihrer Kinder stérken
kdnnen. Und es ist vor allem gemeinsa-
me Zeit, die ein Elternteil intensiv mit
seinem Kind verbringt.

Datum/Uhrzeit
freitags, 06.03.; 20.03.;
27.03.; 10.04. und
24.04.2026

jeweils von 15 bis 16 Uhr

Oort
Turnhalle Mittelschule,
Rohrberg, Hengersberg

Referentin
Anna Hofmann,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Gebiihr
15 Euro/5 Einheiten

Anmeldung
Anna Hofmann,
Tel. 01514 4505567
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Lebensgestaltung & Erziehung

Termine/Uhrzeit
Montag, 23.02. und
15.06.2026

jeweils 9.00-12.00 Uhr

Oort

Donum Vitae,

Am Stadtpark 12,
Deggendorf

Referentin
Michaela Schick,
Krankenschwester

Anmeldung

Tel. 0991 371966,
deggendorf@
donum-vitae-bayern.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 24.02.2026
18.00-19.30 Uhr

Oort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,

Niederalteich

Referentin
Sabine Bernauer,
Sozialpddagogin

Gebiihr
8 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
vhs-niederalteich.de

22

Die ersten Wochen mit
meinem Baby

Dieses Angebot richtet sich an Eltern,
die Sicherheit im Umgang mit ihrem
Baby erfahren méchten, um die gemein-
same Zeit besser geniefien zu kdnnen.
Wahrend des dreistiindigen Treffens
erhalten Eltern interessantes theoreti-
sches Wissen und kdnnen offene Fragen
kldren.

Beinhaltete Themen: Vorbereitung auf
die Geburt und das Wochenbett, Er-
nahrung: Stillen und Formula, Schlafen,
Tragen, Harmonische Babymassage,
Babypflege, Grundbediirfnisse und Ent-
wicklung des Babys, Elternschaft/-rolle.

In Kooperation mit: Donum Vitae

Wie erleben Kinder
Trennung und Scheidung?

Wenn sich Eltern trennen, geraten Kin-
der hdufig zwischen die Fronten. Dabei
gerdt das Wohl des Kindes oft aus dem
Blick. Trotz der Auflésung der Partner-
schaft bleibt die elterliche Verantwor-
tung weiter bestehen. Wie Kinder Tren-
nung und Scheidung erleben und was
sie in dieser Situation von ihren Eltern
brauchen, soll dieser Abend aufzeigen.

In Kooperation mit: Elternschule



Lebensgestaltung & Erziehung

Elterngeld, Kindergeld
und Co.

In dem Vortrag wird ein Uberblick iiber
die aktuellen gesetzlichen Regelungen
und finanziellen Hilfen wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt
eines Kindes gegeben.

In Kooperation mit: Elternschule,
Donum Vitae

Ein Baby tragen - keine Last,
sondern Entlastung

Trageberatung - ein Wegweiser aus
dem Dschungel aus Tragetiichern und
Tragehilfen.

Tragen ist keine Last, sondern eine Ent-
lastung fiir Ihren Alltag und das schdns-
te Geschenk an lhr Kind! Jeder kann es
lernen.

In Kooperation mit: Elternschule,
Donum Vitae

Das Immunsystem der
Seele starken - Resilienz

Im Laufe unseres Lebens sehen wir

uns immer wieder mit Veranderungen
und Herausforderungen konfrontiert.
Allerdings gehen wir mit Unvorherseh-
barem oft unterschiedlich um. Wahrend
einige Menschen es schnell in ihr Leben
integrieren, drohen andere daran zu
zerbrechen. Der entscheidende Faktor
dafiir, wie schnell wir nach Herausforde-
rungen des Lebens wieder auf die Beine

Datum/Uhrzeit

Donnerstag, 26.02.2026

14.30-16.00 Uhr

Ort

Donum Vitae,
Am Stadtpark 12,
Deggendorf

Referentin,
Sabine Gruber-Tkotz,
Sozialpadagogin

Anmeldung
Tel. 0991 371966

Datum/Uhrzeit

Donnerstag, 12.03.2026

9.30-11.30 Uhr

Oort

Donum Vitae,
Am Stadtpark 12,
Deggendorf

Referentin
Melanie Falkowski,
Trageberaterin

Anmeldung
Tel. 0991 371966

Datum/Uhrzeit
Samstag, 14.03.2026
14.00-17.00 Uhr

Oort
Stephanushaus,
Friedhofstr. 3,
Stephansposching

Referent
Michaela Blattnig,
Resilienztrainerin

Anmeldung
bis 10. Marz bei Frau
Gilch, Tel. 09935 898
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Termine/Uhrzeit
Montag, 23.03.2026
15.00-17.00 Uhr
Montag, 20.07.2026
9.00-11.00 Uhr

Ort

Donum Vitae,
Am Stadtpark 12,
Deggendorf

Referentin
Michaela Schick, Kinder-
krankenschwester

Anmeldung

Tel. 0991 371966 oder
deggendorf@donum-
vitae-bayern.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 25.03.2026
10.00-12.00 Uhr

Ort

Donum Vitae,
Am Stadtpark 12,
Deggendorf

Referentin
Stefanie Gloth, Malteser

Anmeldung
Tel. 0991 371966
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kommen, ist die Resilienz des Einzelnen.
Mithilfe des Resilienztrainings werden
Eigenschaften wie Losungsorientierung,
Optimismus und Eigenverantwortung
geschult.

In Kooperation mit: Frauen- und Miitter-
verein Stephansposching

Erfolgreicher Stillbeginn
und gesunde
Sauglingsernahrung

Bei dieser Infoveranstaltung fiir
Schwangere und interessierte Mitter
erhalten Sie einen Uberblick iiber die
Moglichkeiten der Sauglingserndhrung.
Muttermilch ist die natiirlichste und ge-
siindeste Erndhrung fiir das Baby. Doch
auch mit einer geeigneten Sauglingsan-
fangsnahrung ist das Baby gut versorgt.
In dieser Veranstaltung erfahren Sie al-
les Wichtige zum Stillen, zur Erndhrung
mit Muttermilch und Flaschchen und zu
vielen weiteren Themen.

In Kooperation mit: Donum Vitae

Erste Hilfe fiir Sauglinge
und Kleinkinder

Ein Vortrag und gleichzeitig eine Infor-
mationsveranstaltung tiber das richtige
Verhalten bei Notféllen im Sauglings-
und Kleinkindalter mit wertvollen Erste-
Hilfe-Tipps sowie der Moglichkeit, offene
Fragen zu klaren.

In Kooperation mit: Donum Vitae
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Entriimpeln tut auch
der Seele gut

Das Ballast Abwerfen im
Aufieren und Inneren

Die Kinder sind aus dem Haus, ein Um-
zug in eine kleinere Wohnung steht an,
die Eltern sind verstorben oder einfach,
weil man doch von allem viel zu viel hat:
die Griinde, warum wir ,ausmisten” oder
aufraumen miissten, sind so vielfaltig,
wie die Dinge, die weg sollen.

Oft fallt es schwer, sich von Gegenstén-
den zu trennen. Dabei ist so manches
doch nur noch eine Last. Anna Berlinger
von der Gemeindecaritas im Dekanat
Osterhofen beschreibt, warum es oft
schwer fallt, sich von Dingen oder An-
gewohnheiten zu l6sen. Sie gibt Tipps,
wie das Aufrdumen leichter gelingen
kann, wie gebrauchte Dinge eine zweite

Chance bekommen und auch noch Gutes

bewirken konnen und warum das ,Bal-
last Abwerfen” auch in psychologischer
Hinsicht regelrecht befreiend sein kann.

In Kooperation mit: Seniorenclub Ober-
poring

Minis Klangwelten fiir
Kinder ab 18 Monaten

Rhythmisches Bewegen und Musik
fordern auf spielerische Weise die mo-
torischen, sprachlichen und Konzentra-
tionsfahigkeiten Ihres Kindes. Der Spaf’
an der Musik steht bei diesem Angebot
selbstverstandlich im Vordergrund.

In Kooperation mit: Caritas Schwangeren-
beratungsstelle, Elternschule

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.04.2026
14.00 Uhr

Ort

Pfarrheim,
Plattlinger Str. 18,
Oberpéring

Referentin
Anna Berlinger,
Gemeindecaritas

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15. April und
22. April jeweils von 9.30
bis 11 Uhr

Oort

Caritas
Schwangerschaftsberatung,
Detterstr. 35, Deggendorf

Referentin
Ulrike Kral-Eckert,
Choreografin, Autorin

Anmeldung
0991 2905540
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 30.04.2026
19.00 Uhr

Oort

Pfarrheim,
Kirchenweg 1,
94571 Schaufling

Referentin
Waltraud Eichinger,
Lehrerin

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 05.05.2026
15.00-17.00 Uhr

Oort

Donum Vitae,
Am Stadtpark 12,
Deggendorf

Referentin
Mareike Holl,
Physiotherapeutin

Anmeldung

Tel. 0991 371966 oder
deggendorf@
donum-vitae-bayern.de

26

Und trotzdem ist das
Leben schon!
Was uns Halt gibt in stiirmischen Zeiten

Stiirmische Zeiten sind das, in denen wir
gerade stecken. Klimawandel, Krieg oder
wirtschaftliche Einbriiche - vieles macht
uns unsicher, wie es weitergeht. Dazu kom-
men personliche Angste, Argernisse, Riick-
schlage oder Enttauschungen. Im Vortrag
wird dargelegt, was uns dabei Halt geben
kann:

Personliche Kraftquellen suchen, auf Gott
vertrauen, innere Starke aufbauen, dank-
bar auf das Leben schauen, Beziehungen
als Halt und Bereicherung fiir mich oder
das Gewusst-wie, um Krisen zu meistern...
... denn: Trotzdem ist das Leben schon!

In Kooperation mit: KDFB Schaufling

Geburt anders als erhofft...

Nicht jede Schwangerschaft oder Geburt
verlduft wie erhofft. Unerwartete Ereig-
nisse oder medizinische Eingriffe kdnnen
diese sensible Zeit emotional und korper-
lich stark belasten. Wenn Stillprobleme,
vieles Weinen oder Uberforderung den
Alltag erschweren, entstehen oft Selbst-
zweifel. Diese Veranstaltung bietet im
Rahmen physiotherapeutischer Begleitung
Raum fiir Unausgesprochenes, Fragen und
Austausch.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, bequeme
Kleidung und ein Getrank.

In Kooperation mit: Donum Vitae
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Babyschlaf und Elternnachte

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Sduglinge und Kleinkinder schlafen

und welche Rolle die Evolution dabei
spielt. Sie erhalten aufierdem Einblicke
in Faktoren, die den Schlaf beeinflussen
konnen, und lernen, wie Sie als Eltern
eine liebevolle Umgebung schaffen
kénnen. Die Referentin stellt lhnen ver-
schiedene Einschlafrituale und -hilfen
vor und zeigt auf, welche Rolle dabei
Routinen und eine gute Bindung zum
Kind spielen. So konnen Sie die zu Ihrer
Familie passenden Schlafgewohnheiten
etablieren.

In Kooperation mit: Donum Vitae

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.07.2026
9.30-11.00 Uhr

Ort

Donum Vitae,
Am Stadtpark 12,
Deggendorf

Referentin
Kerstin Sollner,
Schlafberaterin

Anmeldung

Tel. 0991 371966 oder
deggendorf@
donum-vitae-bayern.de
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Famibienzenfrum

MIRANATL-

Montag

Offener Elterntreff von
9.30 bis 11.30 und
13.30-15.30 Uhr

Dienstag
Offener Basteltreff von
15.00 bis 17.00 Uhr

Mittwoch
Strick- und Hakeltreff von
15.00 bis 17.00 Uhr

Donnerstag
Offener Elterntreff von
15.00 bis 17.30 Uhr

Freitag
Offener Treff von 9.00 bis
11.30 Uhr

Samstag

Erste Woche -Kindertreff
Zweite Woche -Vatertreff
Dritte Woche -
Generationentreff

Vierte Woche -
Interkultureller Treff
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Familienzentrum Osterhofen

Das Familienzentrum Osterhofen (Lahr-
str. 20 — beim Freibad) ist ein Ort, an
dem echte Begegnung moglich ist! Hier
konnen Familien sich treffen, austau-
schen, ins Gesprach kommen und viele
schéne Momente erleben.

Alle Interessierten sind herzlich zu den
wochentlichen Angeboten eingeladen.
Wir freuen uns auf viele neugierige
Besucher und Besucherinnen, grof3 und
klein! Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

In regelméafiigen Abstédnden gibt es am
Mittwoch um 19 Uhr ein Vortragsange-
bot.

Sie erreichen das Familienzentrum
unter:

midanand.info@web.de
Christin Bauer, Tel. 0151 59102563



Gesundheit
und Ernahrung




W Gesundheit & Erndhrung

Deggendorf
Senioren-Aktiv-Club,
Starzenbachweg 59

Datum/Uhrzeit
ab Montag, 08.06.2026,
16.30 - 17.45 Uhr

Referentin
Renate Veitl-Miiller,
Yogalehrerin

Hengersberg
Evangelisches
Gemeindezentrum,
Friedenstrafie 21

Datum/Uhrzeit

ab Dienstag, 09.06.2026,
14.30-16.00 Uhr

ab Dienstag, 09.06.2026,
16.25-17.55 Uhr

Referentin

Renate Veitl-Miiller,
Yogalehrerin
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Mit Yoga innere Krifte
entdecken und nutzen

Yoga ist eine jahrtausendalte indische
Lehre vom Leben. Ziel ist es, Korper,
Atem, Geist und Seele in Einklang

zu bringen. Eine Fiille von erprobten
Haltungen und Bewegungsablaufen
in Atemachtsamkeit wirken auf den
Korper kréftigend und stabilisierend,
machen gleichzeitig beweglicher

und lebendiger. Verbunden mit

Atem-, Entspannungsiibungen und
Meditation flihrt Yoga zu innerer
Ruhe, Gelassenheit, Lebensfreude und
Selbstbewusstsein.

Das ganzheitliche Uben spricht

den Menschen in seiner ganzen
Vielfalt an, korperliche und seelische
Ausgeglichenheit kann sich einstellen.
Die Kurse umfassen je 8 Einheiten und
kosten 80 Euro.



Entspannung fiir Korper,
Geist und Seele

Eine Stunde Auszeit mit Entspan-
nungstechniken

Sie lernen Entspannungstechniken wie
autogenes Training und Yoga Nidra
kennen. Schritt fiir Schritt lernen Sie,
sich zu entspannen. In dieser Ruhe
kénnen Sie neue Kraft schopfen. Bitte
bringen Sie eine Matte, eine Decke, ein
kleines Kissen und warme Socken mit.

Gesundheit & Erndhrung

Datum/Uhrzeit
mittwochs, 18.03., 25.03.,
15.04., 29.04., 06.05.,
13.05. und 20.05.2026
jeweils von

18.00 - 19.00 Uhr

Ort

Kindergarten, Turnraum,
Hauptstr. 8,

Auerbach

Referentin
Sonja Brandl,
Heilpraktikerin

Gebiihr
56 Euro / 7 Einheiten

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Datum/Uhrzeit
jeweils dienstags ab
14.04.2026 von
10.30-11.30 Uhr
(Ferien ausgenommen)

ort
Sportheim, Buchhofen

Anmeldung
Angela Eggl,
Tel. 09932 9599699

Datum/Uhrzeit
jeweils donnerstags ab
16.04.2026

von 9.00 - 10.00 Uhr
(Ferien ausgenommen)

ort

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5
Niederalteich

Anmeldung

Tel. 09901 6228, keb.
deggendorf@bistum-
passau.de

Referentin
Susanne Jogwich,
Ubungsleiterin

Gebiihr
20 Euro/10 Einheiten
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Altersgerechte
Seniorengymnastik

Die Seniorengymnastik ist ein wirksamer
Ausgleich fiir den haufig vorhandenen
Bewegungsmangel und dessen

Folgen. Durch angeleitete Ubungen
bleibt die Funktionstiichtigkeit des
Bewegungs- und Haltungsapparats
erhalten und wird verbessert. Die
Atmung wird angeregt, wodurch der
Sauerstoffbedarf erhdht wird und Herz,
Kreislauf und Stoffwechsel in Schwung
kommen. Auf spielerische Weise
trainieren Sie |hre Geschicklichkeit,
insbesondere lhre Koordination und Ihr
Reaktionsvermdgen.



Beweglich und kraftvoll
in den Tag

Morgengymnastik am Mittwoch

Die Schwerpunkte der Morgengymnastik
sind Elemente aus Pilates, verkniipft
mit Ubungen fiir Koordination

und Gleichgewicht. Das Angebot

ist fiir Wiedereinsteigerinnen und
Wiedereinsteiger, fiir Altere und Jiingere
geeignet, da die Ubungen immer
wieder an die personlichen Fahigkeiten
angepasst werden konnen.

Keine Anmeldung erforderlich.

Gesundheit & Erndhrung I

Datum/Uhrzeit
immer mittwochs,

von 8 bis 9 Uhr

(Ferien ausgenommen)

Oort

Hengersberg,

ev. Gemeindezentrum,
FriedenstrafRe 21,
Hengersberg

Referentin
Susanne Jogwich,
Ubungsleiterin

Gebiihr
3 Euro/Treffen
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Datum/Uhrzeit

immer mittwochs,

von 18.00 bis 19.15 Uhr,
Ferien ausgenommen
Die Gymnastik endet mit
den Pfingstferien.

Ort
Turnhalle,
Rohrberg,

Hengersberg

Referentin
“Sabine Loher,
Ubungsleiterin

Gebiihr
2 Euro/Treffen
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Gymnastik fiir Frauen

Diese Gymnastik hilft dabei, die Beweg-
lichkeit zu erhalten bzw. zu verbessern.
Da jede Frau andere Voraussetzungen
mitbringt, werden die Ubungen an die
Teilnehmerinnen angepasst. Ob An-
fangerin oder Fortgeschrittene - alle
sind willkommen! In den abgerundeten
Kursstunden kommt die Freude in der
Gruppe nicht zu kurz.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
Gymnastikschuhe o. A. mit.

In Kooperation mit: KDFB Hengersberg



Klangreise

Eine Wohltat fiir Korper, Geist und
Seele mit Klanginstrumenten

Gonnen Sie sich eine Auszeit, lassen Sie
die Seele baumeln und geniefien Sie die
wohltuenden, beruhigenden Schwingun-
gen. Bei unserer meditativen Klangreise
begleiten Sie Klangschalen und andere
Klanginstrumente auf einer Reise in lhr
Inneres. Die Kldnge und ihre Schwingun-
gen finden ihren Weg bis in die kleinste
Zelle. Dadurch werden lhre Selbsthei-
lungskrafte aktiviert und lhre Eigenver-
antwortung gefdrdert. Blockaden kon-
nen sich l6sen, Sie tanken neue Energie
und Kraft und kommen zur Ruhe.

Bitte bringen Sie eine Matte oder Decke,
ein kleines Kissen, bequeme Kleidung
und warme Socken mit.

In Kooperation mit: Hospizverein

Gesundheit & Erndhrung I

Datum/Uhrzeit
donnerstags, 26.03.;
23.04. und 21.05.2026
jeweils 18.00 Uhr

Ort

St. Ursula Hospiz,
St.- Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Referentin
Claudia Sebralla,
Heilpraktikerin

Gebiihr
15 Euro/Treffen

Anmeldung
09901 6228,

keb.deggendorf@bistum-

passau.de
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Datum/Uhrzeit

samstags 16.05. und
08.08.2026

jeweils von 8.15-16.15 Uhr

Ort

Jugendheim,
Unverdorbenweg 1a,
Hengersberg

Datum/Uhrzeit
samstags, 07.03. und
13.06.2026

jeweils von 8.15-16.15 Uhr

Ort
Schéllnach, Jugendheim,
Kirchenweg 4

Gebiihr

60 Euro/Kurs
(Abrechnung tiber BG
moglich)

Anmeldung
ausbildung.
passau@malteser.org,
Tel. 0851 95666-10
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Erste-Hilfe-Kurs

Anerkannt im Rahmen der Betriebs-
helferausbildung und der Fahrerlaub-
nisverordnung (alle Klassen)

Ein Unfall, ein Brand, ein Kreislauf-
kollaps oder ein Herzinfarkt — solche
oder dhnliche Notfdlle ereignen sich

in Deutschland Schatzungen zufolge
jahrlich Gber 25 Millionen Mal. Rund

60 Prozent davon passieren zu Hause,
im Beisein von Familie, Freunden oder
Kolleginnen und Kollegen. In vielen
Fallen kann Hilfe in den ersten Minuten
lebensrettend sein. Der Erste-Hilfe-
Grundkurs vermittelt die Grundlagen
der Ersten Hilfe, das Erkennen und
Einschdtzen von Gefahren sowie die
Durchfiihrung der richtigen Maf3nah-
men, z. B. die Wiederbelebung. Die
Kurse sind so gestaltet, dass das Lernen
Spaf? macht. Der Kurs richtet sich an
alle, die im Notfall helfen wollen, sowie
an Fithrerscheinbewerber/-innen (alle
Klassen), Jugendgruppenleiter/-innen,
Betriebshelfer/-innen, Ubungsleiter/
-innen, Medizinstudierende, Lehrkréfte
und Auszubildende, die zur Teilnahme
verpflichtet sind.

In Kooperation mit: Malteserhilfsdienst
Passau



Gesundheit & Erndhrung

Heilfasten - ein Weg zu
Vitalitdt und Gesundheit

Heilfasten nach Dr. Buchinger/
Dr. Liitzner

Fasten ist der freiwillige Verzicht auf fes-
te Nahrung und Genussmittel fiir eine
begrenzte Zeit. Dabei gibt Fasten dem
Korper die notwendige Ruhepause, um
angesammelte Schadstoffe auszuschei-
den und sich mit verstarkter Intensitat
zu heilen.

Nach einer Fastenkur erlangen Sie ein
neues Bewusstsein. lhre natiirlichen
Instinkte kehren zuriick. Heilfasten ist
eine grofle Unterstiitzung bei der inne-
ren Reinigung und bietet einen guten
Einstieg in eine gesiindere Erndhrung
und Lebensweise.

Die Zeit des Heilfastens beginnt mit 2
Entlastungstagen und 5 Fastentagen
(mehr oder weniger Tage individuell
moglich) sowie 3 Aufbautagen.

Die Kurse sind folgendermafien auf-
gebaut: Einfiihrungsabend und jeweils
drei Begleittermine (zwei Abende und
ein Sonntagvormittag). Termine bitte
im KEB-Biiro erfragen (Tel. 09901 6228)
oder auf der Homepage abrufen:
www.keb-deggendorf.de

Datum/Uhrzeit
Einfilhrungsabend
Kurs 1: Dienstag,
03.03. - ausgebucht;
Kurs 2: Montag, 09.03.;
Kurs 3: Montag, 13.04,;
jeweils 19.00 Uhr

ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentin
Hildegard Himpsl,
Heilpraktikerin

Gebiihr
90 Euro

Anmeldung

Tel: 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Gesundheit & Erndhrung

Datum/Uhrzeit

Sa. 07.03.; Mo. 09.03,;

Mi. 11.03. und Fr. 13.03.
10.00 bis 11.30 Uhr
Onlinekurs,

ab Do. 12.03.3, 19.00 Uhr

Ort

Pfarrheim St. Mauritius,
Tassilostrafie,
Niederalteich

Referentin
Angela Jakob,
Heilpraktikerin

Gebiihr
90 Euro

Anmeldung
info@jakob-winzer.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.02.2026
14.00 Uhr

Oort

Pfarr- und Jugendheim
St. Josef, Hauptstr. 74,
Otzing

Referent/Referentin
Christoph Goéttlinger,
Bea Pleintinger

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 05.03.2026
14.00 Uhr

Oort
Pfarrheim, Plattlinger Str.
18, Oberpdring
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Gemafigtes
Dinkel-Fasten - Heilfasten
Heilfasten nach Hildegard von Bingen

Mafigung ist nach Hildegard von Bin-
gen eine der wichtigsten Regeln zur
Gesunderhaltung von Leib und Seele.
Das Hildegardfasten ist ein mafivolles
Fasten mit bekdmmlicher und heilen-
der Kost. Erleben Sie eine Woche der
befreienden Reinigung und Entlastung
fuir Korper und Seele. Eine Woche Ge-
meinschaft erleben. Das Fasten in der
Gruppe hat sich besonders bewahrt. Ziel
des Heilfastens ist es, krankmachende
Gewohnheiten abzulegen und das Leben
neu zu ordnen.

Gesund im Alter - die
Apotheke als zuverlassiger
Ansprechpartner

Was sind pharmazeutische Dienstleis-
tungen? Wann habe ich Anspruch auf
Pflegemittel? Worauf muss ich bei Ne-
benwirkungen und Wechselwirkungen
achten? Was passiert mit meiner Haut
im Alter? Apotheker Christoph Gott-
linger und die pharmazeutisch-techni-
sche Assistentin Bea Pleintinger infor-
mieren Sie umfassend zu diesen The-
men und beantworten lhre Fragen.

In Kooperation mit: Arbeitskreis 60 plus

Sicher leben auch im Alter
Sturzunfalle sind
vermeidbar

Nachlassende Balance und Muskelkraft
konnen schnell zu Stiirzen fiihren.



Gesundheit & Erndhrung

Stiirze haben oft gravierende Folgen. In
unserem Vortrag zeigen wir lhnen, wie
Sie Stolperfallen in Wohnung, Haus und
Garten beseitigen und sich durch Bewe-
gung gesund und fit halten.

In Kooperation mit: Seniorenclub Ober-
poring

Yogawochenende im
Chiemgau mit Melanie
Polansky

ausgebucht

Psychische Widerstands-
kraft verstehen und starken

Praktische Werkzeuge fiir mehr
mentale Stérke und Resilienz

In dem Vortrag mit Workshopcharakter
zeigt die Heilpraktikerin fiir Psychothe-
rapie, wie Sie lhre psychische Wider-
standskraft — auch Resilienz genannt

- trainieren und Strategien entwickeln
konnen, um besser mit Stress und
schwierigen Lebenssituationen umzuge-
hen. Der Fokus liegt dabei eindeutig auf
der Starkung der eigenen Ressourcen
und der Entwicklung effektiver Bewalti-
gungsmechanismen. In der Pause wer-
den Tee und ein Snack angeboten.

Bitte nehmen Sie eine Matte, eine Decke
und ein Kissen mit und ziehen Sie be-
queme Kleidung an.

In Kooperation mit: Hospizverein

Referentin
gerda Bachl-Staudinger,
Ubungsleiterin

Datum/Uhrzeit
Freitag, 13.03.2026
bis Sonntag, 15.03.2026

Datum/Uhrzeit
Freitag, 20.03.2026
17.00-20.00 Uhr

Ort

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Referentin
Claudia Sebralla,
Heilpraktikerin

Gebiihr
35 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

39
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 21.03.2026
9.30-16.30 Uhr

Ort

Evangelisches
Gemeindezentrum,
Friedenstrafie 21,
Hengersberg

Referentinnen
Stephanie Schlosser,
Renate Veitl-Miiller

Gebiihr
40 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.03.2026
14.00 Uhr

Ort

Pfarr- und Jugendheim
St. Josef,

Hauptstr. 74, Otzing

Referentin
Melanie Miiller
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Yoga und Singen zum
Friihlingsanfang
Yoga-Mantra-Tag

Tanke Friihlingsenergie. Steigere deine
Lebensfreude. Mit Yoga. Mit heilsamen
Liedern. Mit Mantras.

Yoga mit Renate unter dem Motto ,Kla-
rer Geist - weites Herz” ist ein Werkzeug
fuir ein selbstbestimmtes, gliickliches
und erfolgreiches Leben. Korper-, Atem-
und Entspannungsiibungen nahren die
Lebenskraft und Lebensfreude. Heilsa-
me Lieder und Mantras, die unter dem
Motto ,Die Schopfung erwacht - du mit
ihr” stehen, verbinden Herz und Ver-
stand zu einem Gebet und wirken wie
Balsam fiir die Seele. Durch das haufige
Wiederholen kurzer, inhaltstarker Worte
oder Sétze dringt die Botschaft in die
tiefen Schichten des Bewusstseins. Bitte
nehmen Sie eine Matte, eine Decke und
ein Kissen mit und ziehen Sie bequeme
Kleidung an und leisten einen Beitrag
zum gemeinsamen Mittagessen.

Notfallarmbander/
Notfallknopfe

Notrufsysteme kdnnen Pflegebediirfti-
gen und ihren Angehérigen Sicherheit
geben. Sie sind jederzeit griffbereit,
entweder am Handgelenk, als Halskette
oder als Schliisselanhédnger. Sie erhalten
einen Uberblick iiber wichtige Funktio-
nen, aktuelle Lésungen und Kosten.

In Kooperation mit: Arbeitskreis 60 plus



Gesundheit & Erndhrung

Herzgesund

Gymnastik mit
Gerda Bachl-Staudinger

Durch einen gesunden Lebensstil kon-
nen wir beeinflussen, ob unser Herz
gesund bleibt. Eine gesunde Erndhrung,
ausreichend Bewegung, wenig belasten-
der Stress und der Verzicht auf Nikotin
tragen wesentlich dazu bei, einem Herz-
infarkt vorzubeugen. An diesem Nach-
mittag widmen wir uns schwerpunktma-
Rig einer ausreichenden Bewegung.

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf

Wie bekommt man einen
Pflegegrad und welche Leis-
tungen kann man erhalten?

Wenn ein nahestehender Mensch pl6tz-
lich erkrankt oder alt und pflegebediirf-
tig wird, ist es fiir die meisten Menschen
eine Selbstverstdndlichkeit, ja ein Be-
diirfnis, ihm zu helfen.

So verdndert sich nicht nur fiir die kran-
ke oder pflegebediirftige Person das
Leben, sondern bisweilen auch fiir die
ganze Familie.

So manches, was organisiert werden
muss, wirft erst einmal Fragen auf,

z. B. die Beantragung von Leistungen
der Pflegekasse.

Anna Berlinger von der Gemeindecaritas
im Dekanat Osterhofen erklart in ihrem
Vortrag, wie man einen Pflegegrad be-
antragen kann, welche Leistungen es
bei Pflegebediirftigkeit gibt und wo sich
pflegende Angehdrige Unterstiitzung
holen kénnen.

Nach dem Vortrag bleibt viel Zeit fiir
Fragen und Austausch.

In Kooperation mit: Seniorenclub
Riggerding

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.04.2026
14.00 Uhr

Ort

Pfarrheim

Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4,
Deggendorf

Referentin
gerda Bachl-Staudinger,
Ubungsleiterin

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.04.2026
14.00 Uhr

Oort

Landgut Stetter,
Riggerding 15,
Riggerding

Referentin

Anna Berlinger,
Referentin fiir
Gemeindecaritas
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.04.2026
14.00 Uhr

Oort

Orangerie im Biirgerhaus,
Guntherweg 3,
Niederalteich

Referentin

Anna Berlinger,
Referentin fir
Gemeindecaritas

Datum/Uhrzeit
Samstag, 18.04.2026
9.00-17.30 Uhr

Ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,

Niederalteich

Referent
Ulrich Sticht,
Lachyogatrainer

Gebiihr
129 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Die Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst -
worauf kommt es an?

Fiir viele Pflegebediirftige und ihre
Angehdrigen ist der Termin mit dem
Medizinischen Dienst Bayern eine grof3e
Herausforderung und stellt eine Hiirde
auf dem Weg zur Einstufung in einen
Pflegegrad dar. Nicht selten lauft bei der
Begutachtung einiges schief und es wird
ein Pflegegrad zugesprochen, der nicht
dem tatsdchlichen Unterstiitzungsbe-
darf entspricht. Anna Berlinger von der
Gemeindecaritas im Dekanat Osterhofen
wird in ihrem Vortrag erkldren, was
unter dem ,Grad der Selbststandigkeit”
zu verstehen ist, wie die Begutachtung
ablduft und welche Aspekte der Alltags-
bewadltigung dabei beriicksichtigt wer-
den. Dariiber hinaus wird auch viel Zeit
fiir Fragen und Austausch bleiben.

In Kooperation mit: Seniorenclub Niede-
ralteich

Was das Wasser fiir die
Blume, ist das Lachen fiir
die Seele

Lachyoga fiir Einsteiger und
Einsteigerinnen

Gemeinsam aktivieren wir unseren kor-
pereigenen Humorhaushalt mit vielen
lustigen Lachyoga-Ubungen. Wir gewin-
nen verbliiffende Einblicke, wie wir un-
sere Alltagswelt und die Personen darin
— inklusive uns selbst - positiv bewerten
kénnen. So entwickeln wir ganz einfach
Lebensfreude. Lachen Sie mit!

In Kooperation mit: Landvolkshochschule



Gesundheit & Erndhrung

Patientenakte und E-Rezept

Was Sie dariiber wissen sollten!

Welche Vorteile bietet die Patientenakte
und wie kann sie genutzt werden? Dar-
Uber informiert Barbara Schmidmeier,
Referentin beim Verbraucherservice
Bayern (VSB).

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf

Kreative Landkiiche
Gaumengenuss zu jeder Jahreszeit

Wir werden gemeinsam saisonale Ge-
richte zubereiten, die wir anschliefiend
in gemdiitlicher Runde verzehren. Dabei
erhalten Sie wertvolle Tipps fiir die eige-
ne Kiiche. Nehmen Sie ein Stiick Niede-
ralteicher Kiiche mit nach Hause.

In Kooperation mit: Landvolkshochschule

Mit Kraft und in Balance

Aktiv und standfest mitten im Leben

Lernen Sie mit unserer Referentin
Ubungen kennen, mit denen Sie Gleich-
gewicht, Koordination und Kraft ganz
leicht im Alltag trainieren kdnnen.
Erfahren Sie auRerdem mehr liber die
JWunderpille Bewegung®”. Bitte ziehen
Sie bequeme Kleidung an.

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 23.04.2026
14.30 Uhr

Ort

Pfarrheim

Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4, Deggendorf

Referentin
Barbara Schmidmeier

Anmeldung
Monika Huber
Tel. 0991 30084

Termine/Uhrzeit
Dienstag, 05.05.2026
Donnerstag, 23.07.2026
jew. 17.30-21.30 Uhr

Oort
Landvolkshochschule,
Niederalteich

Referentin
Beate Oppenkowski,
Kochin

Gebiihr
59 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 05.05.2026
14.00 Uhr

Oort

Pfarrheim

Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4, Deggendorf

Referentin
gerda Bachl-Staudinger,
Ubungsleiterin
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 07.05.2026
14.00 Uhr

Ort

Pfarrheim,
Plattlinger Str. 18,
Oberpdring

Referentin
Birgit Heckel
Familienservice special

Datum/Uhrzeit
Samstag, 09.05.2026
9.00-17.00 Uhr

ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentin
Hildegard Himpsl,
Heilpraktikerin

Gebiihr

100 Euro inkl.
Mittagessen, Kaffee und
Kuchen, Wasser

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Wie kann man Traurigkeit in
Freude verwandeln?

Woher kommt Traurigkeit und welche
Auswirkungen hat sie auf unser kérper-
liches und seelisches Befinden? Jeder
Mensch hat humorvolle Seiten und Kom-
petenzen, die oft nicht mehr sichtbar
sind. Aktuelle Beispiele und praktische
Tipps helfen uns, auch im hohen Alter
eine gewisse Lebensqualitdt und Le-
bensfreude wiederzuerlangen.

In Kooperation mit: Seniorenclub Ober-
poring

Achtsam leben -
gesund bleiben
Achtsamkeitstag

Achtsamkeit verbessert unsere Lebens-
qualitdt, bringt Mitgefiihl, schafft eine
heilende Atmosphdre. Sie fordert Selbst-
vertrauen, wirkt positiv und starkend
auf die Gesundheit.

Achtsamkeit ist fiir Menschen geeignet,
die ihr Leben bewusster gestalten wol-
len und nach effektiven Moglichkeiten
suchen, mit den Herausforderungen des
Lebens umzugehen.

Freuen Sie sich auf ein intensives
Selbsterfahrungsseminar und nehmen
Sie Impulse fiir sich, lhren Alltag, Ihre
Arbeit und lhr Leben mit.

Das Ziel dieses Tages ist, losgeldst von
den sonstigen Gewohnheiten und An-
forderungen sich ganz auf sich selbst zu
konzentrieren.

Der Tag bietet Ihnen eine Chance, ablen-
kungsfrei in neue Erfahrungen einzutau-
chen und zur Ruhe zu kommen.



Gesundheit & Erndhrung

Bewegung fiir starke
Knochen

Im Laufe des Lebens nehmen Festig-
keit und Stabilitat der Knochen ab. Mit
gezielter und regelmafiiger Bewegung
konnen Sie aber etwas dagegen tun!
Lernen Sie Bewegungsarten zur Stabili-
sierung der Knochen kennen und spiiren
Sie, wie gut Bewegung tut! Wir zeigen
Ihnen Ubungen, die auch im Alltag leicht
umgesetzt werden kdnnen

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf

Das beste Essen fiir
mein Kind

Erndhrung fiir Kleinkinder im
Alter von 2 bis 3 Jahren

Eine gesunde Erndahrung und ein gutes
Essverhalten sind wichtige Faktoren fiir
lebenslange Gesundheit und Wohlbefin-
den. Die Grundlage fiir ein genussvolles
und gesundes Essverhalten wird bereits
in den ersten Lebensjahren gelegt. In
dieser Veranstaltung erhalten Sie Infor-
mationen zum natiirlichen Essverhalten
Ihres Kindes sowie zu wichtigen friih-
kindlichen Erfahrungen beim Essen.

In Kooperation mit: Landvolkshochschule,
AELF Deggendorf-Straubing und
Elternschule

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 02.06.2026
14.30-16.00 Uhr

Ort

Pfarrheim
Maria-Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4, Deggendorf

Referentin
gerda Bachl-Staudinger,
Ubungsleiterin

Datum/Uhrzeit
Montag, 15.06.2026
18.30-20.00 Uhr

Ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentin
Eva-Maria Lepsik,
Erndhrungsberaterin

Gebiihr
8 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Termine/Uhrzeit
Dienstag, 16.06.2026
Dienstag, 20.06.2026

jew. 14.00 Uhr

Oort

Pfarrheim

Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4, Deggendorf

Referentin
Gerda Bachl-Staudinger.
Ubungsleiterin

Datum/Uhrzeit
Samstag, 20.06.2026
9.00-17.30 Uhr

Ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,

Niederalteich

Referent
Ulrich Sticht,
Lachyogatrainer

Gebiihr
129 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Fitness und Gymnastik

Unter dem Motto ,Nicht jammern,
sondern auf geht's!” bietet Gerda
Bachl-Staudinger ,Fitness und Gym-
nastik” an. Mit der Gesundheitsgym-
nastik konnen Sie sich fiir den Alltag
fit halten. Neben Aufwarmiibungen
stehen Kréftigungs- und Dehniibun-
gen im Mittelpunkt. Abgerundet wird
die Gymnastik durch lockere Entspan-
nungsiibungen.

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf

Lachen in all deinen
Lebensfarben
Lachyoga fiir Fortgeschrittene

Gemeinsam férdern wir unseren kor-
pereigenen Humorhaushalt mit in-
tensivierten Lachyoga-Ubungen. Wir
lernen, Lachen und Gédhnen als eigene
Therapieform in Stress- und Krisenzei-
ten zu nutzen, und entwickeln daraus
einen umfassenden ,Lachen in allen
Lebensfarben“-Pflegeplan fiir den All-
tag.

In Kooperation mit: Landvolkshochschule



Kreatives
und Kultur




I Kreatives & Kultur

Ort
Georg-Haberl-Saal,

Palais im Stadtpark,

48

Am Stadtpark 22,
Deggendorf

Forum fiir Kunst und Kultur
Kulturbiiro Palais im Stadtpark

Wir laden ein zu Vortragen zur euro-
pdischen Kunstgeschichte und einer
Exkursion mit Dr. Stefan Schmitt sowie
zu Vortrdgen uiber Biithnenautoren und
Biihnenautorinnen mit Peter Glotz in
Kooperation mit dem Kulturbiiro Palais
im Stadtpark unter dem Motto: Span-
nend - unterhaltsam - lehrreich.

Der Eintritt ist frei, iber Spenden freu-
en wir uns. Alle Interessierten, auch
Schiilerinnen und Schiiler, sind herzlich
eingeladen!

Ausfiihrliche Informationen zu diesen
Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Homepage unter

www.keb-deggendorf.de
und auf der Homepage des Kulturbiiros
Deggendorf unter

www. klinik-angermuehle.de



I Kreatives & Kultur I

Vortrage zur Kunstgeschichte

mit Dr. Stefan Schmitt,
Kunsthistoriker

Leonardo da Vinci -
das Universalgenie
der Renaissance

Albrecht Diirer - der
»~Apelles Germaniae”

Die Gebriider Asam -
Virtuosen des bayerischen
Barocks

Antonio Canova -
»Bildhauergott”
des Klassizismus

Historienmalerei -
wie man in Bildern
Geschichte erzahlte

i

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 04.03.2026
19.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.04.2026
19.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 06.05.2026
19.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 10.06.2026
19.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 08.07.2026
19.00 Uhr
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 12.03.2026
19.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 23.04.2026
19.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 21.05.2026
19.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 18.06.2026
19.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 30.07.2026
19.00 Uhr
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Biihnenautoren im
Spiegel der Zeit

mit Peter Glotz, Regisseur

Botho Strauf}

Deutscher Schriftsteller und
Dramatiker

Maja Beutler
Schriftstellerin und Dramatikerin

Luigi Pirandello
Schriftsteller

Theresia Walser
Deutsche Dramatikerin

Samuel Beckett
Irischer Schriftsteller



Burghausen:
Kloster Raitenhaslach und
Wallfahrtskirche Marienberg

Die Kirche des alten Zisterzienserklos-
ters Raitenhaslach in Burghausen an der
Salzach bietet eine der bedeutendsten
barocken Ausstattungen auf bayeri-
schem Boden. Es handelt sich um ein
barockes sakrales Gesamtkunstwerk
Jpar excellence”. Nach dem Triden-
tinischen Konzil stand die Kunst in
Diensten der Propaganda fide und die
himmlische Glorie und der Triumph der
»Ecclesia“ wurden zu zentralen Themen
der Gegenreformation. In Raitenhaslach
feierte das barocke Gesamtkunstwerk, in
welchem alle Gattungen der Kiinste sich
vereinten, ,ad maiorem Dei gloriam”
einen wahren Triumph barocker Bildrhe-
torik. Nicht minder beeindruckend ist
die Klosterbibliothek. Auf einem Hiigel
oberhalb des Klosters wiederum liegt
die prachtige Wallfahrtskirche Marien-
berg, die zurecht als ,Juwel des Rokoko”
gefeiert wird. Die Qualitdt der Decken-
malerei in diesem festlichen Zentralbau
ist nur als brillant zu bezeichnen.

Kreatives & Kultur NN

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 17.05.2026
11.00 Uhr Treffpunkt
am Hauptportal der
Klosterkirche
Raitenhaslach

Referent
Dr. Stefan Schmitt,
Kunsthistoriker

Gebiihr
20 Euro
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Datum/Uhrzeit

freitags, 06.03.; 10.04.;
05.06.; 03.07. und
07.08.2026

jeweils von 14.00-16.00 Uhr

Oort
Pfarrheim,
Hauptstr. 54, Altenmarkt

Referentin
Anni Frammersberger,
Néaherin

Gebiihr
5 Euro

Anmeldung
Anni Frammersberger,
Tel. 09932 1529

Datum/Uhrzeit
monatlich montags von
19.00-21.00 Uhr
Die Termine entnehmen
Sie unserer Homepage.

Oort

Werkraum der
Abt-Joscio-Schule,
Niederalteich

Referentin
Carola Schmidt,
Fachlehrerin
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Lust auf Nahen? -
Nahwerkstatt in Altenmarkt
Hilfe zur Selbsthilfe

Mit unserem Projekt Nahwerkstatt wol-
len wir Hilfe zur Selbsthilfe anbieten:
Sie lernen von erfahrenen Frauen, wie
man Hosen flickt, Reif3verschliisse ein-
naht, Saum kiirzt, Hosen kiirzt, Knépfe
anndht, Nahte repariert, Vorhdnge kiirzt
oder verlangert uv.m. Ndhkenntnisse
sind nicht erforderlich.

In Kooperation mit: Frauen- und Miitter-
verein, Pfarrgemeinderat Altenmarkt

Workshop fiir
Nahbegeisterte

Carola Schmidt, Fachlehrerin, leitet den
monatlichen Treff fiir alle, die Freude am
Ndhen haben oder es lernen méchten.
Besondere Nahkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte bringen Sie eine Nah-
maschine mit.

In Kooperation mit: KDFB Niederalteich



Tanztag mit Rosalinde
Mader

Ich lade Sie ein zu einem bunten Reigen
beschwingter und auch ruhiger Tanze
aus aller Welt. Alle Ténze werden ange-
leitet und erklért, zudem werden wir sie
oft tanzen und damit festigen. Freuen
Sie sich auf einen heiteren und ent-
spannten Tanztag.

Folgende Termine und Themen sind
geplant:

Sa., 28. Mdrz: ,Tag und Nacht im Gleich-
gewicht” (St. Ursula Hospiz)

Sa., 13.Juni: Lindenbliiten und Rosen-
duft” (Orangerie)

Sa., 8. August: ,Sommertanzfreude”
(Orangerie)

Kreatives & Kultur NN

Uhrzeit
jeweils von 9.30-16.00 Uhr

Oort

Orangerie im Biirgerhaus,
Guntherweg 3 oder

St. Ursula Hospiz,
Niederalteich

Gebiihr
30 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Termine/Uhrzeit
Donnerstag, 05.03.;
09.04.; 07.05.; 11.06. und
09.07.2026

jeweils 17.00 Uhr

Ort

Pfarrheim

Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4,
Deggendorf

Gebiihr
10 Euro

Anmeldung
Tel. 09942 902363

Termine/Uhrzeit
Dienstag, 17.03.; 28.04.;
19.05. und 16.06.2026
19.00-20.30 Uhr

Ort

Pfarrzentrum

Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4,
Deggendorf

Referent
Siegmund und Monika
Mandl-Niekrawitz
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Tanz verleiht der Seele Flii-
gel und fiihrt sie zur Herz-
mitte

Meditativer Tanz mit Monika Hauner

Meditatives und beschwingtes Tanzen
verbunden mit verschiedenen Texten
und einer kleinen Meditation - hierzu
ergeht herzliche Einladung einmal im
Monat fiir zwei Stunden nach Deggen-
dorf ins Kath. Pfarrheim Maria Himmel-
fahrt.

Kommen konnen alle, die Lust auf
Tanzen und Zur-Mitte-Kommen haben.

Volkstanz - Polka,
Zwiefacher und Walzer

Tanzen verbessert die Gedachtnisleis-
tung, reduziert Stress, bringt Abwechs-
lung in den Alltag und macht auch noch
Spaf3.

Alle, die Volkstanz - Polka, Zwiefacher
oder Walzer - lernen bzw. tanzen wollen,
sind herzlich willkommen. Nicht die Per-
fektion steht im Vordergrund, sondern
die Freude an der Bewegung.

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf



Lindt & Spriingli -
Zwei Rivalen, ein Traum

Die Autorin entfiihrt uns nach Ziirich in
die zweite Halfte des 19. Jahrhunderts.
Fiir ihre Familiensaga hat Lisa Graf ak-
ribisch recherchiert und lasst uns in die
siifse Welt der Schokolade eintauchen.
Lassen Sie sich verfiihren!

In Kooperation mit: Biicherei Schéllnach

Die Prophezeiungen
des Miihlhiasl

Dieser Abend ist dem sagenumwobenen
Propheten aus dem Bayerischen Wald
gewidmet. Der Referent, Heimatpfleger
und Heimatschriftsteller geht der Frage
nach: ,Was erzahlt uns der Bayerwald-
prophet Muhlhias[?”

In Kooperation mit: Dorffrauen-Aktiv
Ottmaring-Niendorf

Friihlingserwachen
Filztag

An diesem Filztag holen wir den Friih-
ling in Herz und Héande.

Vermittelt werden Grundlagen in Nass-
sowie Nadelfilzen sowie deren Verbin-
dung. Die Erdhdhle mit kleinen Blumen-
zwiebelkindern kann sowohl Zuhause
als auch in der Arbeit mit Gruppen den
Frithling illustrieren und begreifbar
machen.

In Kooperation mit: Landvolkshochschule

Kreatives & Kultur NN

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.02.2026
19.00 Uhr

Ort
Biicherei, Bergstr. 1,
Schéllnach

Referentin
Lisa Graf, Autorin

Gebiihr
12 Euro

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 12.03.2026
18.00 Uhr

Oort
Kulturwirtschaft,
Kirchstr. 8, Ottmaring

Referent
Max Zitzelsberger,
Ortsheimatpfleger

Datum/Uhrzeit
Samstag, 14.03.2026
9.00-17.00 Uhr

Oort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentin
Delia Grimm,
Filzgestalterin

Gebiihr
99 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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I Kreatives & Kultur

Datum/Uhrzeit
Samstag, 11.04.2026
9.00-19.30 Uhr

Oort
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentin

Margaretha
Rambold-Wittenzellner,
Schneidermeisterin

Gebiihr
75 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 12.05.2026
14.00-15.30 Uhr

Oort

Cafe Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8,
Osterhofen

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 21.05.2026
14.00 Uhr

Ort

Jugendheim,
Unverdorbenweg 1a,
Hengersberg

Referentin
Christine
Schwarzhuber-Gramalla
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Bayerischer Handdruck trifft
japanischen Wickelrock

Auf 2,5 m Leinen oder Baumwollstoff
finden handbedruckte Motive wie bunte
Wiesen, Blumen, Kéfer und Schmetter-
linge ihren Platz. Bordiiren sind eben-
falls moglich. Im Anschluss wird aus dem
bedruckten Stoff ein kreativer bayrisch-
japanischer Wickelrock genaht.

In Kooperation mit: Landvolkshochschule

Gedanken und Lieder zum
Grofimuttertag

Zum Grofdmuttertag lesen Walter Send-
ner und Rosmarie Marx Gedichte, Ge-
schichten, Lieder und Gedanken.

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Muttertag - Vatertag -
frither und heute

Ein Blick in die Geschichte des Mutter-
tags und des Vatertags

Am Muttertag bekommen Miitter Ge-
schenke und einen ,Tag, der ihnen
gehort”, manche nennen ihn auch ,Ego-
Tag”. Das war aber nicht immer so. Beim
Vatertag waren die Véter unterwegs. Das
ist heute nicht mehr so.

In Kooperation mit: Seniorentreff
Hengersberg



Ehemalige Stadtbilder und
ihre Geschichten in Osterhofen

Tourguide Manuela Breinbauer erzéhlt
von fritheren Zeiten in Osterhofen und
zeigt anhand von Bildern, wie sich die
Stadt im Laufe der Zeit verdndert hat.

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Arienwanderung am
Ruselabsatz

Haben Sie Lust, mit anderen
Musikliebhabern in dem wunderschénen
Wandergebiet auf der Rusel unterwegs
zu sein und miteinander zu singen?
Dann kommen Sie zur Arienwanderung
am Ruselabsatz.

Im Anschluss wollen wir gemeinsam im
Diillhof zu Mittag essen. Hierzu ergeht
herzliche Einladung.

Kreatives & Kultur NN

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.06.2026
14.00-15.30 Uhr

Ort

Cafe Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8,
Osterhofen

Referentin
Manuela Breinbauer,
Tourguide

Datum/Uhrzeit
Samstag, 08.08.2026
10.00 Uhr Treffpunkt
Wanderparkplatz Rusel
(Seite Gesundheitsweg)

Referentin
Elisabeth Hofmann,
Volksmusikpflegerin

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Film und
Medien




B Film & Medien

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 24.02.2026
18.00 Uhr

Ort
Pfarrsaal,
Schwanenkirchen

Referentin
Tanja Koglmeier, Trainerin
fir digitale Kompetenz

Gebiihr
15 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.04. und
15.07.2026

19.00 Uhr

Ort
Café Holler, Amanstr. 8,
Deggendorf

Gebiihr
Wir bitten um eine
Spende.
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Kl verstehen - Kl nutzen!

Prompts, Ethik & kritische
Perspektiven

Kiinstliche Intelligenz ist [angst mitten
im Alltag angekommen - doch wie l&sst
sie sich konkret und sinnvoll nutzen? In
diesem praxisorientierten KI-Workshop
verbinden sich Medienkompetenz, Expe-
rimentierraum und kritische Reflexion
miteinander. Sie erhalten einen Uber-
blick Uiber die Moglichkeiten generativer
Kl: von hilfreichen Tools iiber effektive
Prompting-Techniken bis hin zu pra-
xisnahen Einsatzbeispielen aus Beruf,
Alltag und Freizeit. Dabei werfen wir
gemeinsam auch einen kritischen Blick
auf ethische Fragen im Spannungsfeld
zwischen Technik und Verantwortung.
Unser Ansatz: Lernen durch Ausprobie-
ren — mit dem notigen Abstand fiir kluge
Entscheidungen. Der Workshop richtet
sich an alle, die ihre KI-Kompetenz in der
Anwendung generativer KI-Modelle auf-
oder ausbauen mdchten.

Mitveranstalter: Pfarrei Schwanenkirchen

Filmotopia im Café Holler

Die Kreisgruppe Deggendorf des BUND
und die KEB bieten vierteljdhrlich einen
Filmabend im Café Holler an. Wir wollen
gemeinsam einen Film anschauen und
anschlieBend dariiber diskutieren. Die
Auswahl des Films erfolgt durch die Vor-
bereitungsgruppe der Organisationen.
Vorschlédge sind willkommen.

In Kooperation mit: BUND Naturschutz
Kreisgruppe Deggendorf



Film ab... in Niederalteich

Die Niederalteicher Filmabende in der

LVHS laden ein, interessante Filme ge-

meinsam anzusehen und im Anschluss,
wer mochte, ins Gesprach zu kommen.
Willkommen im ,Cinema Gunther”!

In Kooperation mit: Landvolkshochschule
Niederalteich

Film & Medien N

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 13.05.2026
19.00 Uhr

Ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Gebiihr
9 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Gesellschaft
und Politik




B Gesellschaft & Politik

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 24.02.2026
19.30 Uhr

Oort
Aula der Grundschule,
Rohrberg 2, Hengersberg

Referent
Prof. Dr. Thorsten Matje,
Wirtschaftsinformatik

64

Ratsel USA

Vortragsreihe Hengersberger
Forum 2026

Wie funktioniert das Bil-
dungssystem in den USA
wirklich - jenseits von Kli-
schees und Serien?

Prof. Dr. Thorsten Matje berichtet aus
erster Hand {iber Forschung, Lehre und
Campusleben. Erleben Sie spannende
Einblicke in den Hochschulalltag, Unter-
schiede zu Deutschland und Impulse fiir
Bildung und Wissenschaft hierzulande.
Der Vortrag bietet personliche Erfahrun-
gen, aber auch liberraschende Fakten.



Das Gesundheitswesen der
USA - Zwischen Hightech
und Unterversorgung

In den USA gibt es keine staatliche Kran-
kenversicherung fiir alle, dennoch ma-
chen Gesundheitsausgaben einen riesi-
gen Anteil der Staatsausgaben aus. Wie
passt das zusammen? Dieser Vortrag
erklart das US-Gesundheitswesen und
analysiert die politischen Grabenkdmpfe
um dessen Ausgestaltung und Reform.

Politisches Christentum
in den USA.

In Europa nehmen wir wahr, dass in den
USA Kirche und Religion im 6ffentlichen
Diskurs eine wichtigere Rolle zu spielen
scheinen als bei uns. Professor Hoch-
geschwender spricht zundchst {iber die
christliche Rechte, den sogenannten
Christlichen Nationalismus, und ihren
tiefgreifenden Einfluss. Er geht dabei
auch speziell auf den katholischen Kon-
servatismus ein. Ein weiterer Schwer-
punkt des Vortrags wird die politisch
eher links gerichtete Black Church sein.

Gesellschaft & Politik NN

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 12.03.2026
19.30 Uhr

Ort

Evangelisches
Gemeindezentrum,
Friedenstrafie 21,
Hengersberg

Referent

Dr. Markus Hiinemorder,
Historiker, Schwerpunkt
amerikanische Politik und
Geschichte

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 21.05.2026
19.30 Uhr

Ort
Aula der Mittelschule,
Rohrberg 5, Hengersberg

Referent

Prof. Dr. Michael
Hochgeschwendner,
Nordamerikanische
Kulturgeschichte
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B Gesellschaft & Politik

Datum/Uhrzeit

Mittwoch, 25.03.2026

19.00 Uhr
Oort

Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,

66

Niederalteich

Referent
Hubert Maierhofer,
Dipl. Ing.

Gebiihr
Spendenbasis

Energie im Wandel -

40 Jahre nach Tschernobyl
und 15 Jahre nach
Fukuschima

Energiewende - Raus aus
Atomenergie, Ol, Gas und
Kohle

Der Vortrag ,Energiewende — Raus aus
Atomenergie, Ol, Gas und Kohle” behan-
delt die Umgestaltung der zentralen
Sektoren Mobilitdt, Warme und Strom
hin zu einer Energieversorgung ohne
fossile Brennstoffe und Atomenergie.
Im Bereich Mobilitat wird der Verzicht
auf Ol als Energietriger hervorgehoben,
insbesondere durch den Umstieg von
Verbrennungsmotoren auf Elektromo-
bilitat. Dabei werden die damit verbun-
denen Energiestrome und Kosten ana-
lysiert. Fir die Warmeversorgung ohne
Gas werden alternative Technologien
wie Warmepumpen und Holzheizungen
als praktikable Losungen vorgestellt. Im
Stromsektor wird die Abkehr von Atom-
energie und Kohle durch den Ausbau
erneuerbarer Energien wie Windkraft
und Photovoltaik thematisiert. Ein zent-
raler Aspekt ist die bessere Abstimmung
von Stromangebot und -nachfrage zur
Sicherstellung einer zuverldssigen Ver-
sorgung. Zudem wird die Bedeutung der
Energieeffizienz betont. Der Referent
Hubert Maierhofer, Diplomingenieur
mit Uber 30 Jahren Erfahrung bei
CA.R.M.EN. e.V, fokussiert sich auf das
Thema Mobilitdt und bringt seine Ex-
pertise aus Maschinenbaustudium und
langjahriger Beratung ein. Insgesamt
zeigt der Vortrag praktikable Wege fiir
eine nachhaltige Energiezukunft ohne
fossile Energietrager.



I Gesellschaft & Politik INEG_—_—

Speicher und Energiema- Datum/Uhrzeit
nagement als Fundament N-N-

der Energiewende N

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die 'F‘;f:zrjg:ef Feilmeier
Kombination aus Speichertechnik, intel- Geschiftsfiihrer

ligenter Steuerung und Open-Source- FENECON GmbH
Software (OpenEMS) eine vollig neue
Art der Energieversorgung ermoglicht.
Der Referent ist {iberzeugt, dass die
Zukunft nicht in der Maximierung der
Stromerzeugung, sondern in der zeitlich
intelligenten Nutzung von Energie liegt.
Er pladiert auch fiir die Wiederverwen-
dung hochwertiger Fahrzeugbatterien,
um Speicherkapazitdten schnell und
ressourcenschonend auszubauen. Er
fordert eine politische und gesellschaft-
liche Strategie, Energiespeicher als
wichtigen Bestandteil der Infrastruktur
Zu nutzen.
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B Gesellschaft & Politik

Datum/Uhrzeit
mittwochs, 25.02. und
27.05.2026

jeweils 18.00-20.00 Uhr

Ort
Fischerstubn Plattling,
Passauer Str. 54, Plattling

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 16.04. und
16.07.2026

jeweils 18.00-20.00 Uhr

ort
Café Holler, Amanstr. 8,
Deggendorf

Gebiihr
Wir freuen uns iiber
eine Spende.

68

Aus alt mach neu -
Reparatur-Café in Plattling
und Deggendorf

Reparieren statt Wegwerfen

Wir wollen Menschen, die eventuell noch
zu reparierende Elektrogerdte (Haus-
haltsgerdte, Lampen, Handys usw.),
Kleidung, Mébel haben, mit Menschen
zusammenbringen, die zu derartigen
Reparaturen Anleitungen geben kénnen
bzw. diese unterstiitzend ausfiihren.

Ziel dabei ist es, sich gegenseitig bei

der Reparatur zu helfen und es so auch
technisch weniger versierten Gasten zu
ermoglichen, defekte Gerdte zu reparie-
ren, anstatt sie wegwerfen zu miissen.
Im Vordergrund stehen der Erfahrungs-
austausch, der Spaf? am Reparieren und
die Erkenntnis, dass viele Defekte mit
wenig Aufwand selbst behoben werden
kénnen. Auch wer gerade nichts zu repa-
rieren hat, kann natiirlich gerne bei uns
vorbeikommen und zuschauen.

In Kooperation mit: BUND Kreisgruppe
Deggendorf



I Gesellschaft & Politik INEG_—_—

Betriebsfithrungen

Folgende Betriebsfiihrungen werden im
Frithjahr angeboten. Fiir alle Fiilhrungen
ist eine Anmeldung erforderlich.

Fiihrung durch die Smurfit Datum/Uhrzeit

Westrock GmbH in Plattling Donnerstag, 12.03.2026
14.30 Uhr Treffpunkt am

o . Firmengeldnde
Das Unternehmen Smurfit ist in 40 Lan-

dern mit {iber 100.000 Mitarbeitenden Anmeldung

an mehr als 500 Standorten, davon 62 Tel. 08549 8256
Papierfabriken, tétig. In der Plattlinger (2%';;es'gnnaehnrﬁzsacwr:;;tl;f
Niederlassung s“ind liber 200 Mitar- Die Filhrung ist bereits )
beitende beschéftigt. Im Rahmen der ausgebucht,
Betriebsbesichtigung erfahren Sie Inte-

ressantes zu den Themen Verpackung,

Produktdesign und -platzierung sowie

Kaufverhalten.

In Kooperation mit: Wallerdorfer Frauen
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B Gesellschaft & Politik

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.04.2026
17.00 Uhr Treffpunkt

Firmeneingang

Oort

FENECON GmbH,
Gewerbepark 6,
Iggensbach

Referent
Paul Rettenmeier

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 21.04.2026
17.00 Uhr Treffpunkt

Infopunkt Globus

Anmeldung

Tel. 08549 8256

(Die Teilnahmezahl ist auf
20 Personen beschradnkt.)
Die Fiihrung ist bereits
ausgebucht.
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Betriebsfithrung Firma
FENECON GmbH -
Iggensbach

Wie kann Sonnenstrom gespeichert
werden, wenn die Sonne nicht scheint?
Und wie kénnen Batteriespeicher dazu
beitragen, erneuerbare Energie zuver-
l@ssig nutzbar zu machen? Antworten
auf diese und weitere Fragen erhalten
Sie bei der Betriebsfiihrung in Iggens-
bach bei der FENECON GmbH. Das 2011
von Franz-Josef Feilmeier gegriindete
Unternehmen entwickelt und produziert
moderne Energiespeichersysteme — vom
Heimspeicher bis zu grofieren Anwen-
dungen. Wahrend der Fiihrung erhalten
Sie konkrete Einblicke in die Technik,
die Prozesse und die Praxis der Energie-
wende.

Fiihrung durch den
glasernen Globus Plattling

Haben Sie sich schon einmal gefragt,
was hinter den Kulissen passiert? Beim
,Glasernen Globus” kénnen Sie genau
das erleben: Wir bieten lhnen eine span-
nende Fiihrung durch unsere Eigenpro-
duktionen - von der Fleischverarbeitung
Uiber die Béckerei bis hin zur Kiiche.

In Kooperation mit: Wallerdorfer Frauen



Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Vorsorgemafinahmen fiir Unfall,
Alter und Krankheit

In diesem Vortrag geht es um wichtige
Dinge, die am besten im Vorfeld geklart
werden. Dazu gehoren die Patienten-
und Betreuungsverfiigung sowie die
Vorsorgevollmacht.

In Kooperation mit: Zukunftsforum Metten

Wir machen ein Fass auf

Was brennt uns unter den Nageln?
Welche Themen wollen wir diskutieren?
Wir heif3en Sie in der Dorfbar der LVHS
herzlich willkommen, um mit lhnen tiber
aktuelle Themen ins Gesprach zu kom-
men. Dabei machen wir nicht nur sprich-
wortlich, sondern auch in der Realitat
ein Fass auf!

In Kooperation mit: Landvolkshochschule

Ukraine

Wie kam es zu diesem
schrecklichen Krieg?

Am 24. Februar 2022 folgte ein grof}
angelegter Angriff der russischen Armee
aus mehreren Richtungen mit dem Ziel,
die ukrainische Regierung zu stiirzen.
Das Verhaltnis zwischen Russland und
der Ukraine war bereits viele Jahre
vorher sehr konflikttrachtig. So kam es
2014 zu einem bewaffneten Konflikt.

In Kooperation mit: Senioren-Treff Winzer

Gesellschaft & Politik NN

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.02.2026
19.30 Uhr

Ort

Pfarrheim St. Michael,
Abteistr. 2a,

Metten

Referent
Helmut Plenk,
Geschaftsfiihrer VdK

Termine/Uhrzeit
Donnerstag, 05.03.

und 16.07.2026

jeweils 19.30-21.00 Uhr

Oort
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentin
Barbara Messerer,
Bildungsreferentin

Gebiihr
8 Euro

Anmeldung
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 10.03.2026
14.00 Uhr

Oort
BRK Seniorenheim, Pas-
sauer Str. 77a, Winzer

Referent
Pfarrer Richard Simon
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B Gesellschaft & Politik

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 10.03.2026
14.00-15.30 Uhr

Ort

Cafe Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8,
Osterhofen

Referentin
Brigitte Eichinger,
KEB-Geschaftsfiihrerin

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 19.03.2026
19.00 Uhr

Ort

Kolping Stadthotel,
Ostlicher Stadtgraben 13,
Deggendorf

Referent
Dr. Matthias P6hlmann,
Theologe
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Der Weltfrauentag

Seit 1911 feiern Frauen den ,Interna-
tionalen Tag der Frauen”. An dem Tag
soll auf die Rechte von Frauen und die
Gleichstellung der Geschlechter auf-
merksam gemacht werden. Der Tag soll
die bisherigen Errungenschaften der
Frauenrechtsbewegung feiern. Gleich-
zeitig soll er zeigen, dass es immer noch
Diskriminierungen und Ungleichheiten
gibt. Er will, dass sich alle fiir Geschlech-
tergerechtigkeit einsetzen.

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Die Allianz des Misstrauens

Verschworungsglaube und rechte
Esoterik in Krisenzeiten

Inmitten vielfaltiger Krisenlagen finden
Verschworungstheorien, esoterische
Angebote und Reichsbiirgerideologie
derzeit eine weite Verbreitung. Das
Misstrauen richtet sich gegen die Wis-
senschaft, Medien und gegen den Staat
insgesamt. Alles gerdt unter Verdacht:
Ist alles, was passiert, Teil eines grofie-
ren Plans von geheimen Hintergrund-
machten und Drahtziehern? Wie kommt
es zu Verbindungen zwischen Verschwo-
rungsglauben und Esoterik? Welche
Vernetzungen und Akteure lassen sich
erkennen? Der Vortrag beleuchtet aktu-
elle Entwicklungen, analysiert die welt-
anschaulichen Hintergriinde und gibt
Orientierungshilfen.

Die Veranstaltung wird geférdert von
Demokratie leben.

In Kooperation mit: Pfarrei Maric
Himmelfahrt Deggendorf, Kolping



Populismus - Polarisierung
- Pauschalierung gefahrden
die Demokratie! Chancen fiir
ein Miteinander?!

Viele Biirgerinnen und Biirger stellen
sich zentrale Fragen: Wie kdnnen wir
in Gesellschaft und Kirche wieder bes-
ser zusammenkommen, unsere Werte
bewahren und bestehende Probleme
erfolgreich bewaltigen? In seinem Vor-
trag analysiert der Referent nicht nur
den Populismus und seine Methoden,
sondern erarbeitet auch konkrete Vor-
schldge und Anregungen fiir ein gutes
Miteinander in der Gesellschaft.

In Kooperation mit: Pfarrgemeinderat
Niederalteich

Wie endlich ist unser
Wasser?
Weltwassertag

Wasser ist eine endliche Ressource,

die wir in vielerlei Hinsicht bendtigen.
Im alltdglichen Gebrauch, in der Land-
wirtschaft, in der Industrie - bei einem
gemeinsamen Friihstiick wollen wir den
Verbrauch und den sorgsamen Umgang
mit der Ressource Wasser genauer unter
die Lupe nehmen.

In Kooperation mit: LVHS, KLB Passau,
VerbraucherService Bayern im KDFB e. V.
und KDFB Passau

Gesellschaft & Politik NN

Datum/Uhrzeit
Freitag, 20.03.2026
19.00 Uhr

Ort

Orangerie im Biirgerhaus,
Guntherweg 3,
Niederalteich

Referent
Bernhard Suttner,
Bildungsreferent

Gebiihr
Wir freuen uns iiber
eine Spende.

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 22.03.2026
9.00-12.30 Uhr

Ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,
Niederalteich

Referentinnen
Barbara Messerer,
Marie-Theres Pfoser

Gebiihr
35 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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B Gesellschaft & Politik

Datum/Uhrzeit

Donnerstag, 26.03.2026

14.00 Uhr
Ort

Guntherhaus, Lalling

Referent
Franz Kremholler,
Bestatter

Datum/Uhrzeit

Dienstag, 14.04.2026

14.00 Uhr

Ort
Landgut Stetter,
Riggerding 15

Referentin

Anna Berlinger, Referentin

T4

Gemeindecaritas

Bestattungsvorsorge

Die Bestattungsvorsorge beschaftigt
viele Menschen. In seinem Vortrag geht
der Bestatter Franz Kremhéller auf die
Themen ein, die sich vorab regeln las-
sen. Er stellt verschiedene Bestattungs-
arten und Grabformen vor und nimmt
sich viel Zeit fiir Ihre Fragen.

In Kooperation mit: Seniorenclub Lalling

Wie bekommt man einen
Pflegegrad und welche Leis-
tungen kann man erhalten?

Wenn ein nahestehender Mensch plétz-
lich erkrankt oder alt und pflegebediirf-
tig wird, ist es fiir die meisten Menschen
eine Selbstverstandlichkeit, ja ein Be-
diirfnis, ihm zu helfen.

So verdndert sich nicht nur fiir die kran-
ke oder pflegebediirftige Person das
Leben, sondern bisweilen auch fiir die
ganze Familie.

So manches, was organisiert werden
muss, wirft erst einmal Fragen auf,

z. B. die Beantragung von Leistungen
der Pflegekasse.

Anna Berlinger von der Gemeindecaritas
im Dekanat Osterhofen erklért in ihrem
Vortrag, wie man einen Pflegegrad be-
antragen kann, welche Leistungen es
bei Pflegebediirftigkeit gibt und wo sich
pflegende Angehorige Unterstiitzung
holen kdnnen.

Nach dem Vortrag bleibt viel Zeit fiir
Fragen und Austausch.

In Kooperation mit: Seniorenclub
Riggerding



Net mit mir

Ein einzigartiger Mix aus Unterhal-
tung, Aufklarung und wertvollen
Tipps direkt von der Polizei.

Ob falsche Polizisten, dreiste Schockan-
rufe oder windige Haustiirgeschéfte

- Trickbetriiger werden immer kreativer.
Doch Kabarettist Tom Bauer und echte
Polizeipraventionsexperten schlagen
mit Humor und Musik zuriick! Der Ein-
tritt ist frei.

In Kooperation mit: Gemeinde und
Pfarrei Otzing

Vom Metzger zum Pfarrer

Oder vom Weiflwurstkessel zum
Weihwasserkessel

»Eigentlich wollte ich Landmaschinen-
mechaniker werden”, erzahlt Pfarrer
Godehardt. Es klappte jedoch nicht mit
der Lehrstelle, weshalb er Metzger wur-
de. Wahrend seiner Arbeit als Filialleiter
und im AufBendienst merkte er, dass er
Menschen durch seinen Glauben und
sein Gebet helfen kann. Viele Gespréche
und Gebete fiihrten ihn schliefilich ins
Priesterseminar St. Wolfgang in Re-
gensburg. Heute ist Pfarrer Godehardt,
der mit allen Menschen "du” ist, Pfarrer
fiir die Pfarrgemeinden Edenstetten St.
Nikolaus und Bernried St. Katharina. An
diesem Nachmittag erzahlt er tiber sei-
nen Lebens- und Glaubensweg.

In Kooperation mit: Seniorenclub
Deggendorf St. Martin

Gesellschaft & Politik NN

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 19.04.2026
16.00 Uhr, Einlass ab
15.30 Uhr

Oort
Mehrzweckhalle Otzing,
Hauptstr. 84, Otzing

Referent
Tom Bauer, Kabarettist

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 06.05.2026
14.00 Uhr

ort
Pfarrzentrum St. Martin,
Detterstr. 35, Deggendorf

Referent
Pfarrer Godehardt
Wallner
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.06.2026
14.00-17.15 Uhr

Ort
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10,

Niederalteich

Referentin
Barbara Messerer,
Bildungsreferentin

Gebiihr
25 Euro
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Niederalteicher
Perspektiven

In der Reihe ,Niederalteicher Perspekti-
ven” stellen wir Menschen und Ideen vor.
Wir laden ein, aus neuen Blickwinkeln
Themen aus der Landwirtschaft und
dem landlichen Raum zu betrachten. Bei
Kaffee und Kuchen kann und darf das
Gehorte ausgiebig diskutiert werden.

Eine Anmeldung ist erforderlich: Tel.
09901 93520, anmeldung@lvhs-niede-
ralteich.de

In Kooperation mit: Landvolkshochschule
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B Natur & Reisen

Anmeldung
Tel. 09901 5835;
josyw@web.de

Treffpunkt
Krauterstiiberl,
Buch 18,
Hengersberg

Gebiihr jeweils
12 Euro zuziiglich
Materialkosten

Hinweis

Die Fiihrung dauert
einschliefilich Verarbei-
tung 3 bis 4 Stunden.
Wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk
erforderlich
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Kraduterwanderungen und
Workshops mit Krauterpad-
agogin Josefine Moser-Wiirfl

Wollten Sie schon immer wissen,

wie Barlauch aussieht, ob man
Géansebliimchen essen kann oder was
man mit Wiesenkleebliiten machen
kann? Haben Sie Lust auf einen
Krauterspaziergang, bei dem Sie
Wildpflanzen kennen lernen?

Gerne zeige ich Ihnen, was im Friihling,
Sommer und Herbst alles vor der
Haustiire wachst, bliiht und gedeiht, wie
altes, traditionelles Wissen wiederbelebt
und mit Neuem verbunden wird.
Themen nach Jahreszeiten mit Zauber,
Mythen, Geschichten und Brauchen.



Was fangt denn da zu
griinen an?

Krduterwanderung zu den ersten
Wildkrautern in der Natur

Der Friihling ist da

Krduterwanderung zu den
Friihlingskrdutern

Krduterwanderung zu den
Krauter rund um Sonnwend!

Zauberhafte Sommerkrauter
Krauterfithrung

Krauterwanderung um
den Frauendreifiger

Natur & Reisen [IIIINIE

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.04.2026
16.00 Uhr

Alternativ: Mo. 27.04.2026

Datum/Uhrzeit
Freitag, 15.05.2026
16.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Samstag, 20.06.2026
10.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Samstag, 19.07.2025
10.00 Uhr

Datum/Uhrzeit
Montag, 31.08.2026
10.00 Uhr
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 16.05.2026
Samstag, 13.06.2026
Samstag, 11.07.2026
Samstag, 08.08.2026

Beginn: 15.00 Uhr

Oort

biogartl,

Dammweg 25
Neutiefenweg, Aholming

Gebiihr
Spenden willkommen

Anmeldung
ist nicht erforderlich

Hinweis

Die Fithrung wird von
Angestellten und Ehren-
amtlichen aus dem
Gartenbau durchgefiihrt.
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Hoffiithrung im biogartl -
Solidarische
Landwirtschaft e. V.

Bei den Hoffiihrungen bietet das bio-
gartl die Gelegenheit, die Arbeit einer
Solidarischen Landwirtschaft und die
gemeinschaftliche Landwirtschaft im
Verein kennenzulernen. Dabei stehen
Fragen zum nachhaltigen Gemiisebau,
zu Naturschutz und Landwirtschaft,
zur Bodenverbesserung und saisonalen
Vielfalt auf dem Programm. Dabei gibt
es je nach aktueller Bepflanzung immer
etwas zu naschen. Kinder mit Eltern
oder Grof3eltern entdecken ungewdhn-
liche Gemiisesorten wie Kardonen und
Haferwurzel und sehen, wo das, was wir
taglich essen, idealerweise herkommt.

In Kooperation mit: biogartl



Krauterworkshops im
biogartl Aholming

Je nach Jahreszeit fiihrt die Krduterpa-
dagogin durch das biogartl oder die
Isarwiesen, leitet die Zubereitung von
Krauterspeisen an, berichtet iber Heil-
wirkungen heimischer Krauter und zeigt,
wie man altes Wissen und wissenschaft-
liche Erkenntnisse fiir eine gesunde
Lebensweise nutzt.

In Kooperation mit: biogartl

Meine Heimat Indien

Pater Antony Sijo stammt aus Kerala,
einem Bundesstaat im Siiden Indiens.
Dort wurde er im Dezember 2004 zum
Priester geweiht. Er geh6rt dem Orden
der Vinzentiner an. Seit vielen Jahren
lebt er in Deutschland. An diesem Nach-
mittag erzahlt er uns von seiner Heimat.

In Kooperation mit: Seniorenclub
Deggendorf St. Martin

Natur & Reisen [IIIINIE

Datum/Uhrzeit

Die Krauterfiihrungen
findet samstags um
15.00 Uhr statt.

Termine unter
www.keb-deggendorf.de

Oort

biogartl,

Dammweg 25
Neutiefenweg, Aholming

Referentin
Petra Metschl,
Kraduterpadagogin

Gebiihr
15 Euro

Anmeldung
kraeuterpetra@gmx.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 18.03.2026
14.00 Uhr

Oort
Pfarrheim St. Martin,
Egger Str. 11, Deggendorf

Referent
Pater Antony Sijo
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 19.03.2026
19.30 Uhr

Ort
Pfarrheim St. Michael,
Abteistr. 2a, Metten

Referentin
Margit Seifert

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 15.03.2026
10.00 Uhr

Oort

Pfarrsaal,
Schwanenkirchen

Datum/Uhrzeit

Sonntag, 22.03.2026
10.00 Uhr

Oort

Landgasthof Frohnstetten,
Unterfrohnstetten 20,
Hengersberg

Referent
Praveen Kumar Madanu

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.04.2026
14.00-15.30 Uhr

Ort

Cafe Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8,
Osterhofen

Referent
Karlheinz Hierzegger
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Die dunkle Seite des Lichts

Wie unser Kunstlicht Tiere, Baume
und Menschen beeintrachtigt und wie
wir naturschonend beleuchten kénnen

Lichtverschmutzung bedroht Okosyste-
me und Insekten. Margit Seifert von den
»Paten der Nacht” zeigt praxisnah, wie
,nachtschonende” Aufienbeleuchtung -
von Garten bis Strafde — Tieren und Men-
schen nutzt. Die Referentin engagiert
sich aktiv gegen Lichtverschmutzung
und fiir die Earth Night.

In Kooperation mit: Zukunftsforum Metten,
LBV, Paten der Nacht, BUND Naturschutz
Deggendorf

Indien - meine Heimat

Pater Praveen Kumar Madanu lebt seit
September 2024 in Hengersberg. Zuvor
leitete er eine grofe Schule im indischen
Hyderabad. Er berichtet {iber seine Hei-
mat - von Kultur und Bildung bis zum
Essen - und stellt ein lokales Projekt vor.

In Kooperation mit: Pfarrgemeinderat
Frohnstetten und Schwanenkirchen

Die Partnerstadt
Osterhofens:
Ballybay in Irland
Bilder, Lieder und Aktuelles

Die Stadt Osterhofen pflegt eine leben-
dige Stadtepartnerschaft mit Ballybay
im County Monaghan in Irland, die im
August 2000 offiziell besiegelt wurde.
Im Jahr 2025 feierten beide Kommunen
das 25-jahrige Jubildum dieser Partner-
schaft.

Mitveranstalter: Herzogstddter Spdtlese
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Bildung unterwegs -
Studienfahrten

Folgende Studienfahrten werden vor Ort
angeboten. Die Details erfahren Sie bei
der Anmeldung.

Studienfahrt nach
Salzbrunn/Quintana
bei Kiinzing

Vom Kurhotel {iber ein Kloster zum
heutigen Hotel Villa Quintana

In Kooperation mit: Frauen- und
Miitterverein Altenmarkt

Studienfahrt zum Schloss
Fiirsteneck im Ilztal

Besichtigung Schloss, Schlosskapelle
und Infostelle zum Ilztal

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Studienfahrt nach

Kochel am See

Fiihrung im Haupt- und Landgestiit
Schwaiganger

In Kooperation mit: Seniorenclub
Deggendorf St. Martin

Datum/Uhrzeit
Freitag, 13.03.2026
14.00 Uhr Abfahrt
Altenmarkt

Anmeldung
Anni Frammersberger,
Tel. 09932 2819

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 24.03.2026
13.15 Uhr Abfahrt
Osterhofen

Anmeldung
A. Siebenhandl|,
Tel. 0160 99464825

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 31.03.2026
8.15 Uhr Abfahrt
Deggendorf St. Martin

Anmeldung
Pfarramt St. Martin,
Tel. 0991 29650
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 24.04.2026
8.00 Uhr Abfahrt
Altenmarkt

Anmeldung
Marianne Willnecker,
Tel. 09932 2819

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 28.04.2026
8.15 Uhr Deggendorf,

St. Martin

Anmeldung
Pfarramt St. Martin,
Tel. 0991 29650

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 28.04.2026
13.15 Uhr Abfahrt
Osterhofen

Anmeldung
A. Siebenhandl
Tel. 0160 99464825

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 12.05.2026
8.00 Uhr Abfahrt
Deggendorf St. Martin

Gebiihr
30 Euro

Anmeldung
Pfarramt St. Martin,
Tel. 0991 29650
Renate Miiller,

Tel. 0991 22988
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Studienfahrt nach Altotting

Das Wirken der Maria Ward-Schwes-
tern in Altotting

In Kooperation mit: Frauen- und
Miitterverein Altenmarkt

Studienfahrt nach
Neuschwanstein -
Benediktbeuern

Fithrungen im Schloss und Gemeinde
Benediktbeuern

In Kooperation mit: Seniorenclub
Deggendorf St. Martin

Studienfahrt Kloster Metten

Fithrung in der alten und neuen
Klosterbibliothek

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Studienfahrt nach Krumau
und zum Moldaustausee

In Kooperation mit: KDFB Deggendorf,
Seniorenclub St. Martin



I Natur & Reisen

Studienfahrt nach
Schwarzwohr

Fiihrung durch die Mariengedenk-
statte Schwarzwohr mit Anni
Schumergruber

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Studienfahrt Oberaltaich

Fiihrung Klosterkirche St. Peter und
Paul und Kulturzentrum

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Studienfahrt nach Kelheim -
Kloster Weltenburg

Fiihrung im Kloster

In Kooperation mit: Seniorenclub
Deggendorf St. Martin

Studienfahrt nach Miinchen
mit Besuch des Botanischen
Gartens

Mitveranstalter: Gartenbauverein Winzer

Garmisch-Partenkirchen -
Winklmoos-Alm

In Kooperation mit: Seniorenclub
Deggendorf St. Martin

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 26.05.2026
13.15 Uhr Abfahrt
Osterhofen

Anmeldung
A. Siebenhandl
Tel. 0160 99464825

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 23.06.2026
13.15 Uhr Abfahrt
Osterhofen

Anmeldung
A. Siebenhandl
Tel. 0160 99464825

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 30.06.2026
8.15 Uhr Abfahrt
Deggendorf St. Martin

Anmeldung
Pfarramt St. Martin,
Tel. 0991 29650

Datum/Uhrzeit
Samstag, 25.07.2026
7.00 Uhr Abfahrt Winzer,
Vorplatz bei der Kirche

Anmeldung
Maria Drexler,
Tel. 09901 6597

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 28.07.2026
8.15 Uhr Abfahrt
Deggendorf St. Martin

Anmeldung
Pfarramt St. Martin,
Tel. 0991 29650
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 07.03.2026
14.00 Uhr

ort

Ziegel- und Kalkmuseum
Flintsbach,

Museumsstr. 2,

Winzer

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 19.03.2026
19.30 Uhr

ort

Gasthaus

Zur Burgschdnke,
Passauer Str. 11,
Winzer

Referent

Alois Schrogmeier
Hobbygdrtner
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Baumschneidekurs

Wie schneide ich meine
Obstbaume richtig?

Der Kurs richtet sich an alle die lernen
wollen, Obstbdaume sachgerecht zuzu-
schneiden.

Mitveranstalter: Gartenbauverein Winzer

Niitzlinge und Schadlinge
im Hausgarten

Im Hausgarten bekdmpfen Nutzlin-

ge wie Marienkafer, Florfliegen und
Schlupfwespen Schéddlinge wie Blattldu-
se und Raupen, wahrend Schadlinge wie
Schnecken, Blattlause, Dickmaulriissler
und KohlweiBllinge Pflanzen befallen.

Beim Vortrag erhalten Sie Tipps und
Tricks mit Niitzlingen und Schadlingen.

Mitveranstalter: Gartenbauverein Winzer



Hospiz und
Trauerarbeit




I Hospiz & Trauerarbeit

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 25.02.2026
19.00 Uhr

Ort

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Trauerbegleiter/
Trauerbegleiterin
Manfred Ketzer,
Helga Weinzierl

Datum/Uhrzeit
mittwochs, 04.03.;

18.03.; 01.04.; 15.04.;
29.04.;13.05.; 27.05,;
10.06. und 24.06.

jeweils um 19.00 Uhr,
Anderungen vorbehalten

Oort

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Trauerbegleiter/
Trauerbegleiterin
Helga Weinzierl,
Manfred Ketzer

Gebiihr
keine

Anmeldung

Tel. 0176 73093044,
trauer-deggendorf@
outlook.de
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Trauer braucht ein Du

Informationsabend fiir eine
geschlossene Trauergruppe

An diesem Abend erhalten Sie grund-
legende Informationen iiber unsere
Arbeit und den Ablauf der kommenden
Trauergruppe. Der Informationsabend
steht Betroffenen und Interessierten
offen. Die Trauergruppe fiir von Trauer
Betroffene trifft sich nach dem Infor-
mationsabend alle zwei Wochen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

In Kooperation mit: Hospizverein

Wenn man den Boden unter
den Fiif3en verliert -

Trauer braucht ein Du
Geschlossene Trauergruppe

Der Verlust eines geliebten Menschen
greift fundamental in unser Leben ein.
Nichts ist mehr wie vorher. Das gesamte
Leben des Hinterbliebenen ist betroffen,
weshalb eine Neuorientierung notwen-
dig ist. Manchmal ist es sinnvoll, das
Leid in einem geschiitzten Raum mit
anderen zu teilen und sich ein Stiick des
Weges begleiten zu lassen.

Inhalte der Trauergruppe:

«  Verdnderungen wahrnehmen und
bewaltigen

. Gefiihle annehmen und ausdriicken

«  Uber Sorgen, Angste, Wut und Ver-
zweiflung sprechen

. Schritte durch die Trauer
«  Umgang mit Jahrestagen u. a.

Es handelt sich um eine geschlossene
Trauergruppe, d. h. eine regelmafiige



I, Hospiz & Trauerarbeit N

Teilnahme ist sinnvoll. Wahrend der
Gruppenphase kdnnen keine Teilneh-
mer/Teilnehmerinnen mehr aufgenom-
men werden.

In Kooperation mit: Hospizverein

Ausbildungskurs Hospiz-
begleitung - Grundkurs

Qualifizierte und namhafte Dozentinnen
und Dozenten vermitteln lhnen den
Zugang zu den Themen Sterben, Tod
und Trauer. Sie ermdglichen eine gelei-
tete Auseinandersetzung mit folgenden
Themen:

. Auseinandersetzung mit Krankheit,
Schmerz, Tod und Endlichkeit

«  Selbsterfahrungsiibungen

«  Geschichte und Inhalte der Hospiz-
arbeit, Formen

. N&he und Distanz.

Der Aufbaukurs startet am 8. Mai.
Termine und Themen kdnnen bei der
Anmeldung erfragt werden.

In Kooperation mit: Hospizverein

Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.02.

von 17 - 20.30 Uhr;
Samstag, 28.02

von 9-15 Uhr;
Freitag, 20.03.

von 17 bis 20.30 Uhr;
Samstag, 18.04.
9-15 Uhr;

Ort

St. Ursula Hospiz,
St. Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Gebiihr
100 Euro

Infos und Anmeldung
Tel: 09901 9003105

Kursleitung:

Monika Wilhelmy und Na-
dine Piendl, Koordinato-
rinnen des Hospizvereins.
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.03.2026
17.00 Uhr

Oort

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Referentin

Tanja Heining,

Kinder- und
Jugendtrauerbegleiterin,
Verwaltungsleitung

Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.03.2026
19.00 Uhr

Oort

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Referentin
Ellen Matzdorf, Hebamme,
Bestatterin, Autorin
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Fiihrung im Hospiz

Alle Interessierten sind herzlich eingela-
den, sich liber das St. Ursula Hospiz und
den Hospizgedanken zu informieren.
Sie erfahren, wie sich das St. Ursula
Hospiz in den vergangenen zehn Jahren
entwickelt hat, wie dort gearbeitet wird
und welche Menschen das Hospiz in
Anspruch nehmen kénnen. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit, die Veran-
staltung ,Vom ersten bis zum letzten
Atemzug” (Beginn: 19 Uhr) im St. Ursula
Hospiz zu besuchen. Zu Gast ist die Heb-
amme und Bestatterin Ellen Matzdorf.

In Kooperation mit: Hospizverein,
KEB Regen

Atemzug

Lesung mit Ellen Matzdorf, musika-
lisch begleitet von Nina Witt

Ellen Matzdorf begleitet als deutsch-
landweit einzige Hebamme und Bestat-
terin Menschen an beiden Schwellen
des Lebens. Fiir sie sind Geburt und Tod
gleichermafien existenziell und natur-
gegeben. Oft erlebt sie jedoch, dass
gesellschaftliche Normen das individu-
elle Wohlergehen in diesen Momenten
einschranken.

Daher setzt sie auf Selbstbestimmung
und Zutrauen. lhre Botschaft ,Trau dich
und vertrau dir“ ermutigt dazu, sich auf
die eigene Kraft zu besinnen. lhr Buch
erzdahlt voller Energie von diesem Bei-
stand am Anfang und Ende des Lebens
- getragen von tiefer Dankbarkeit fiir
die Begleitung in diesen einzigartigen
Momenten.

In Kooperation mit: KEB Regen,
Hospizverein



Trauer und Trauerprozesse

Trauer ist die seelische, korperliche und
geistige Reaktion auf einen erlittenen
Verlust, welcher Art auch immer. Dazu
kann der Verlust des Arbeitsplatzes,
der Gesundheit, das Ende einer Freund-
schaft oder einer Ehe gehoren, aber
ganz besonders der Verlust eines uns
nahestehenden Menschen durch den
Tod. Trauer ist eine natiirliche Gabe,

die uns Menschen gegeben ist, um die
Schmerzen des Abschieds ins Leben zu
integrieren. Es gibt nur den Weg durch
die Trauer hindurch, damit das Leben
wieder gelingen kann. Von Trauer und
Trauerprozessen erfahren Sie an diesem
Abend.

In Kooperation mit: Hospizverein

Wie aus Trauma endlich
Trauer wird - Suizid-
Hinterbliebene begleiten

Jahrlich nehmen sich in Deutschland
ca. 10.000 Menschen das Leben, was
bei Angehdrigen unfassbares Leid aus-
l6st. Suizidhinterbliebene sind oft mit
Traumata, der Frage nach dem ,Warum“
sowie Scham und Schuldgefiihlen kon-
frontiert. Dies erschwert den normalen
Trauerprozess erheblich.

Diese Fortbildung vermittelt Trauerbe-
gleitern Besonderheiten im Umgang
mit Suizidhinterbliebenen. Sie lernen,
Traumatisierungen zu erkennen, Schuld-
gefiihle zu bearbeiten und heilsame
Begleitformen anzuwenden, damit aus
Trauma schlieBlich Trauer werden kann.

In Kooperation mit: Hospizverein

Hospiz & Trauerarbeit NG

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.04.2026
19.00 Uhr

Ort

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Referentin

Hildegard Plaschzyk,
ehem. Vorsitzende
Hospizverein Deggendorf

Datum/Uhrzeit
Montag, 27.04.2026
15.00 Uhr bis
Dienstag, 28.04.2026
15.00 Uhr

Ort

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5,
Niederalteich

Referentin
Anke Wagner, Psychologin

Gebiihr

229 Euro (fur UN und
Verpflegung muss selbst
gesorgt werden)

Anmeldung
Tel. 0179 9096589
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 17.06.2026
19.00 Uhr

Oort

Pfarrheim,
Unverdorbenweg 1 a
Hengersberg

Referentin

Astrid Kantner,

Leiterin der Abteilung
Offentlichkeitsarbeit und
Fundraising

Datum/Uhrzeit
Freitag, 19.06.2026
14.00 Uhr Treffpunkt
Stiller Wald/Rusel

Referentin
Elisabeth Kainz,
Stiller Wald

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

Hinweis
Anfahrtsweg wird bei der
Anmeldung zugeschickt.
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Das Kinderhospiz Haus
ANNA in Eichendorf

Die Stiftung Ambulantes Kinderhos-

piz Miinchen unterstiitzt Familien mit
schwerstkranken Angehérigen individu-
ell und kostenfrei. Seit September 2023
ergdnzt das Haus ANNA in Eichendorf
dieses Angebot stationar. Wahrend

die Kinder dort bestens versorgt sind,
finden Eltern Entlastung, was die Ver-
einbarkeit von Pflege und Alltag verbes-
sert. Astrid Kantner, Leiterin Offentlich-
keitsarbeit und Fundraising, stellt die
wertvolle Stiftungsarbeit und das Haus
ANNA vor.

In Kooperation mit: Pfarrgemeinderat
Hengersberg

Fiihrung im ,,Stillen Wald“

Naturfriedhof Rusel im
Deggendorfer Land

Im Naturpark Bayerischer Wald, auf der
Hohe des Ruselabsatzes zwischen De-
ggendorf und Regen, befindet sich der
herrlich gelegene Naturfriedhof "Stiller
Wald Rusel". Die Mittelgebirgslandschaft
ist gepragt von Bergmischwaldern mit
beeindruckenden Buchen und Tannen,
bemoosten Felsblocken, geschiitzten
Quellbereichen, einem historischen
Schwemmkanal und Spuren des alten
Bohmwegs.

Im Stillen Wald Rusel finden Sie unsere
Grabpléatze rings um jahrhundertealten
Bdaumen und markanten Felsbrocken.
Ein letzter Ruheort fiir Naturverbundene
in direkter Ndhe zu den Wandergebieten
rund um Dreitannen- und Breitenau-
riegel, dem 600 km langen Goldsteig-
Wanderweg, dem GEHsundheitsweg um
den Hausstein oder dem Naturdenkmal
Saulochschlucht.



Fort- und
Weiterbildung




Fort- und Weiterbildung

Referentinnen
Nina Kaiser,
Renate Moschettini

Infos

KEB Deggendorf,
Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 25.04.2026
14.00-17.00 Uhr

Oort

Orangerie im Biirgerhaus,
Guntherweg 3,
Niederalteich

Referentin
Erika Eder,
Koordinatorin fiir EKG

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Mama lernt Deutsch

In diesem Angebot fiir Miitter mit gerin-
gen Deutschkenntnissen erwerben die
Frauen Grundkenntnisse der deutschen
Sprache. Lebenspraktische Themen wie
Schule, Hausaufgaben, Einkaufen, Arzt-
besuch, Erndhrung werden behandelt. In
praktischen Ubungen wird das Gelernte
umgesetzt.

Es finden zwei Kurse an der Grundschule
in Plattling statt (montags von 7.55 bis
9.25 Uhr und von 9.45 bis 11.15 Uhr -
Ferien ausgenommen) und ein Kurs an
der Theodor Eckert Schule in Deggen-
dorf (montags von 9.30 bis 11.00 Uhr,
Ferien ausgenommen)

Bewegung die Kleinkindern
Spafd macht

Fortbildung fiir
Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen

Kinder erfahren sich selbst und ihre Um-
welt durch Bewegung. lhr Stoffwechsel
und ihr Kreislauf kommen in Schwung.
Durch gemeinsame korperliche Aktivita-
ten lernen sie auch, mit anderen Kindern
auszukommen. An diesem Nachmittag
erhalten sie viele Anregungen fiir Bewe-
gungsspiele, die sie in der Eltern-Kind-
Gruppe anwenden kdnnen.



KEB im
Bistum Passau




B KEB im Bistum Passau

Datum/Uhrzeit
Freitag, 13.03.2026
16.00 Uhr, bis Sonntag,
15.03.2026, 13.00 Uhr

ort
Passau, Spectrum Kirche

Referentinnen
Renate Tappe,
Eva Adelhardt

Gebiihr

280 Euro im EZ,

270 Euro im DZ
ohne Ubernachtung;
200 Euro

Anmeldung
KEB Bistum Passau,
Tel. 0851 393-4501

Datum/Uhrzeit
Samstag, 14.03.2026, 9.30-
17.00 Uhr

Oort
Passau, Spectrum Kirche

Referentinnen
Ulrike Hofstadter-Brauner,
Rosmarie Binder

Gebiihr

70 Euro bzw. 50 Euro
(fir Ehrenamtliche)
zzgl. Verpflegungs-
pauschale 30 Euro

Anmeldung

KEB Bistum Passau,
Tel. 0851 393-4501
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Fortbildung fiir
Seniorentanzleiter*innen

Die Weiterbildung 2025 beinhaltet acht
interessante Tanze.

Freuen Sie sich auf Tanze im Kreis, im
Block, paarweise, in der Gasse und im
Square.

Die Tanze werden anhand der Tanzbe-
schreibungen einschlief3lich methodi-
scher Tipps und Vereinfachungsmoglich-
keiten besprochen.

Mitveranstalter: Bundesverband
Seniorentanze. V.

,Ein bunter Ideenstrauf}” zur
sinn(en)vollen Aktivierung
von Menschen mit Demenz

Fortbildung fiir
Betreuungsassistent*innen
gem. §8§ 43b, 53¢ SGB XI

Als Betreuungskraft stehen Sie im-

mer wieder vor der Herausforderung,
Lebensfreude in den Alltag der zu
betreuenden Menschen zu bringen,
spielerisch ihre Ressourcen zu férdern
und Fahigkeiten zu erhalten. Dabei ist es
wichtig, auf die Bediirfnisse heteroge-
ner Gruppen einzugehen und sie nicht
zu iiberfordern. In dieser Fortbildung
erhalten Sie kreative und praxiserprobte
Anregungen, um Erfolgserlebnisse und
Selbstwirksamkeit zu ermdglichen.
Inhalte:

+  Anregungen fiir alle Sinne

«  kreative Aktivierungsangebote fiir
Einzelne und Gruppen

+  Denken und Bewegen

+  Spielangebote mit Alltagsmateri-
alien



Ideen-Potpourri fiir die
geistige Fitness von fitten
Senioren

Fortbildung zu Gedéchtnistraining

Auf die Mischung kommt es an! Ein Mix
aus abwechslungsreichen Methoden und
kreativen Gedachtnisiibungen bringt
nicht nur Spaf3, sondern auch Effizienz
in jede Gruppe.

In dieser Fortbildung lernen Sie neue
Ubungen kennen, die dem Gedichtnis
auf die Spriinge helfen.

Das Ideen-Potpourri erreicht unter-
schiedliche Trainingsziele des GGT, die
sich in verschiedenen Schwierigkeits-
graden in der Gruppe vor Ort oder in
der Seniorenarbeit im Heim leicht, aber
effektiv umsetzen lassen.

Einfache Entspannungsiibungen aus
dem Qi-Gong ergdnzen das Programm.
Sowohl lhre Teilnehmerlnnen als auch
Sie selbst lernen, wie man sich einen
Ausgleich fir Korper und Geist zu den
zahlreichen Anforderungen in Beruf und
Alltag schaffen kdnnen.

Inhalte:

- miindliche Ubungen zum Einstieg
oder fiir zwischendurch

- Ubungsideen mit und ohne Stift
und Papier

«  Entspannungsiibungen aus dem
Qi-Gong

+  Bewegungsiibungen fiir die Kon-

zentration und Koordination sowie
Geschicklichkeit

- Ubungen, die als Spiele konzipiert
sind

Hinweis: Zertifikatsverlangerung ist
moglich - 12 UE

KEB im Bistum Passau I

Datum/Uhrzeit
Freitag, 03.07.2026,
10.00 Uhr, bis Samstag,
04.07.2026, 13.00 Uhr

Ort
Passau, Spectrum Kirche

Referentin
Sabine Kelkel

Gebiihr .
160 Euro mit UN;
120 Euro ohne UN

Anmeldung

KEB Bistum Passau,
Tel. 0851 393-4501
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Terminubersicht
Allgemeines




Terminiibersicht

l AHOLMING
Hoffiihrung im biogartl
Krauterwanderungen im biogartl

24.04. Studienfahrt nach Altotting

| ALTENMARKT
Eltern-Kind-Gruppe

Studienfahrt nach Salzbrunn/Quintana bei
13.03. .
Kiinzing

l AUERBACH
Eltern-Kind-Gruppe

18.03. Entspannung fiir Kdrper, Geist und Seele

| BUCHHOFEN

Altersgerechte Seniorengymnastik

} DEGGENDORF

Eltern-Kind-Gruppe
Yoga
Volkstanz
Tanz verleiht der Seele ... - meditativer Tanz
Bibelkreis
Reparaturcafé

23.02. Die ersten Wochen mit meinem Baby

26.02. Elterngeld, Kindergeld und Co.

03.03. "Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben"

Ein Baby tragen - keine Last, sondern

12.03. Entlastung

100

80

81

84

19

83

19

31

32

19

30

54

54

10

68

22

23

12

23



18.03. Meine Heimat Indien 81
19.03. Die Allianz des Misstrauens 72

Erfolgreicher Stillbeginn und gesunde

23.03. Sduglingserndhrung 2
25.03. Erste Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder 24
31.03. Studienfahrt nach Kochel am See 83
14.04. Herzgesund 41
15.04. Filmotopia im Café Holler 60
15.04 Minis Klangwelten fiir Kinder ab 18 Monaten 25
23.04. Patientenakte und E-Rezept 43

Studienfahrt nach Neuschwanstein -
e Benediktbeuern 84

05.05. Geburt anders als erhofft... 26
05.05. Mit Kraft und in Balance 43
06.05. Vom Metzger zum Pfarrer oder vom Weifdwurst- -

kessel zum Weihwasserkessel

12.05. Studienfahrt nach Krumau und zum ”
Moldaustausee

02.06. Bewegung fiir starke Knochen 45
15.06. Die ersten Wochen mit meinem Baby 22
16.06. Fitness und Gymnastik 46
17.06. Hostien, Brunnen und die Bibel 15
30.06. Fitness und Gymnastik 46

Studienfahrt nach Kelheim -
30.06. Kloster Weltenburg 8

09.07. Babyschlaf und Elternndchte 27
15.07. Filmotopia im Café Holler 60

Erfolgreicher Stillbeginn und gesunde

AL Sduglingserndhrung

24

28.07. Studienfahrt nach Garmisch-Partenkirchen 85

101



l EDENSTETTEN

Eltern-Kind-Gruppe
| FROHNSTETTEN

Die grof3e Stille, mein Leben als Karthauser-

05.03. M&nch

22.03. Indien - meine Heimat

l GRATTERSDORF
Eltern-Kind-Gruppe

l HENGERSBERG
Eltern-Kind-Gruppe
Yoga
Erste-Hilfe-Kurse
Gymnastik fiir Frauen
Fit und beweglich in den Tag

24.02 Wie funktioniert das Bildungssystem in den USA
" wirklich - jenseits von Klischees und Serien?

26.02. Die Fastenzeit

06.03. Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

Das Gesundheitswesen der USA - Zwischen

12.03. Hightech und Unterversorgung.

Die grofe Stille, mein Leben als Karthauser-

26.03. Ménch
09.04. Was fangt denn da zu griinen an?

Die grofe Stille - mein Leben als Kartduser-
Mdnch

23.04.
15.05. Der Friihling ist da - Krduterwanderung
21.05. Muttertag - Vatertag - friiher und heute
21.05. Politisches Christentum in den USA.

17.06. Das Kinderhospiz Haus ANNA in Eichendorf
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19

14

82

19

19

30

36

34

33

64

12

21

65

14

79

14

79

56

65

92



20.06. Krauter rund um Sonnwend!
26.07. Zauberhafte Sommerkrauter
08.08. Arienwanderung am Ruselabsatz
31.08. Heilkrauter - Frauendreifdiger
} HuNDING
Eltern-Kind-Gruppe

l 1GGENSBACH

Betriebsfiihrung Firma FENECON GmbH -

15.04. Iggensbach

Die Wallfahrtskirche in Handlab und Pinkis
17.05. .
Dorfschanke

I LALLING
Eltern-Kind-Gruppe

26.03. Bestattungsvorsorge

§ METTEN
Eltern-Kind-Gruppe

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

26.02.

19.03. Die dunkle Seite des Lichts

18.04. "Wir trauen uns!" - Ehevorbereitung

09.05. "Wir trauen uns!" - Ehevorbereitung
§ MIETRACHING

Eltern-Kind-Gruppe
l NESSLBACH

Eltern-Kind-Gruppe
| NEUHAUSEN

Die Dorfkirche St. Leonhard und das

22.03. Schiitzenhaus in Buchberg

79
79
57

79

19

70

10

19

T4

20

20

20
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I NIEDERALTEICH

24.02.
24.02.
25.02.
27.02.

04.03.

05.03.
10.03.
13.03.
14.03.

20.03.

20.03.

21.03.

22.03.

25.03.

27.03.
27.03.

11.04.

14.04.

104

Eltern-Kind-Gruppe

Nahtreff

Klangreise

Fastenkurse

Mit Ruhe in den Tag

Wie erleben Kinder Trennung und Scheidung?
Vegane Kostlichkeiten selbst gemacht

Trauer braucht ein Du

Ausbildungskurs Hospizbegleitung - Grundkurs

Wenn man den Boden unter den Fiien verliert -

Trauer braucht ein Du

Wir machen ein Fass auf

Dies ist die Nacht ...
Yogawochenende im Chiemgau
Frithlingserwachen

Psychische Widerstandskraft verstehen und
starken

Populismus - Polarisierung — Pauschalierung
gefahrden die Demokratie! Chancen fiir ein
Miteinander?!

Yoga und Singen zum Friihlingsanfang - Yoga-
Mantra-Tag

Wie endlich ist unser Wasser?

Energiewende - Raus aus Atomenergie, O, Gas
und Kohle

Fiihrung im Hospiz
Vom ersten bis zum letzten Atemzug

Bayerischer Handdruck trifft japanischen
Wickelrock

Wie bekommt man einen Pflegegrad und welche

Leistungen kann man erhalten?

20

52

35

37

16

22

43

88

89

88

71

39

55

73

40

73

66

90

90

56

71



14.04.

15.04.

17.04.

18.04.

20.04.
25.04.

27.04.

04.05.
05.05.
08.05.
09.05.
13.05.

17.05.

12.06.
15.06.
19.06.
20.06.
16.07.
23.07.

Trauer und Trauerprozesse

Die Begutachtung durch den Medizinischen
Dienst - worauf kommt es an?

Engel, die helfen und heilen in der Schau der HL.
Hildegard

Was das Wasser fur die Blume, ist das Lachen fiir
die Seele

Mit Ruhe in den Tag
Bewegung, die Kleinkindern Spaf? macht

Wie aus Trauma endlich Trauer wird - Suizid-
Hinterbliebene begleiten

Feste und Brauchtum im Kirchenjahr

Kreative Landkiiche

Ausbildungskurs Hospizbegleitung - Aufbaukurs
Achtsam leben - gesund bleiben

Film ab... in Niederalteich

Exkursion - Burghausen: Kloster Raitenhaslach
und Wallfahrtskirche Marienberg

Niederalteicher Perspektiven

Das beste Essen fiir mein Kind
Fihrung im "Stillen Wald"

Lachen in all deinen Lebensfarben
Wir machen ein Fass auf

Kreative Landkiiche

| OBERPORING

05.03.

09.04.

07.05.

Sicher leben auch im Alter - Sturzunfalle
sind vermeidbar

"Entriimpeln tut auch der Seele gut" -
Ballast-Abwerfen im Aufieren und Inneren

Wie kann man Traurigkeit in Freude verwan-
deln?

91

42

13

16

94

91

14
43
89
44

61

51

76
45
92
46
71

43

38

25

44
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| OSTERHOFEN
Eltern-Kind-Gruppe
10.03. Der Weltfrauentag
24.03. Studienfahrt zum Schloss Fiirsteneck im llztal
07.04. St. Peter und Paul in Wisselsing
14.04. Die Partnerstadt Osterhofens: Ballybay in Irland
28.04. Studienfahrt Kloster Metten
12.05. Gedanken und Lieder zum Grofimuttertag
26.05. Studienfahrt nach Schwarzwéhr

Ehemalige Stadtbilder und ihre Geschichten in

Leeis: Osterhofen

23.06. Studienfahrt Oberaltaich

Kirchenfiihrung in der Pfarrkirche St. Thomas
in Aicha

02.08.
} oTTMARING

12.03. Die Prophezeiungen des Miihlhiasl
I otzinG

Gesund im Alter - die Apotheke als zuverlassiger

21.02. Ansprechpartner

27.03. Notfallarmbander/Notfallknopfe
19.04. Net mit mir
} PLATTLING

Eltern-Kind-Gruppe

Reparatur-Café

l RIGGERDING

Wie bekommt man einen Pflegegrad und

At welche Leistungen kann man erhalten?

l SCHAUFLING

Eltern-Kind-Gruppe
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20

72

83

51

82

84

56

85

57

85

15

55

38

40
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20
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30.04. Und trotzdem ist das Leben schon!

I SCHWANENKIRCHEN
Eltern-Kind-Gruppe
Leben ist Wandlung
24.02. Kl verstehen - Kl nutzen!

Die grofe Stille, mein Leben als Karthauser-

03.03. M&nch

l SCHOLLNACH
26.02. Lindt & Spriingli - Zwei Rivalen, ein Traum
07.03. Erste-Hilfe-Kurs
13.06. Erste-Hilfe-Kurs

I STEPHANSPOSCHING
Eltern-Kind-Gruppe

14.03. Das Immunsystem der Seele stdrken - Resilienz

| WALLERDORF

Fiihrung durch die Smurfit Westrock GmbH in

LEUES Plattling

21.04. Fiihrung durch den glasernen Globus Plattling

§ wiLLING
Babytreff

§ wiNzErR
Bibelkreis
24.02. Heilfasten nach Hildegard von Bingen
07.03. Baumschneidekurs
10.03. Ukraine

Gemafligtes Heilfasten nach Hildegard von

12.03. Bingen - Onlinekurs

19.03. Niitzlinge und Schddlinge im Hausgarten

Studienfahrt nach Miinchen mit Besuch des

e Botanischen Gartens

26

20
12

60

14

55
36

36

20

23

69

70

20

11
38
86

71

38

86

85
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Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Die Veranstaltungen der KEB - Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Deggendorf e. V. sind offentlich. Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung
erforderlich ist, sind mit dem entsprechenden Hinweis versehen.

Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei frihzeitiger Anmeldung, spates-
tens jedoch bis 1 Woche vor MaRnahmenbeginn. Sie kénnen sich schriftlich, per
Fax, per e-mail, telefonisch, personlich in der Geschaftsstelle bzw. bei der ange-
gebenen Anmeldestelle und bei einigen Angeboten auch online anmelden. Ihre
Anmeldung ist ab diesem Zeitpunkt verbindlich.

Angemeldete Interessierte werden rechtzeitig Uiber Beginn bzw. Absage einer
Mafinahme schriftlich oder telefonisch in Kenntnis gesetzt.

Teilnahmebeitrage

Teilnahmebeitrége fiir Kursveranstaltungen werden nach den zu erwartenden
Kosten berechnet und sind bei der jeweiligen Veranstaltung ausgewiesen. Die
Kursbeitrage verstehen sich grundsatzlich ausschliellich der Material- und
Lehrbuch-Gebiihren. Anderes wird entsprechend vermerkt.

Die Zahlung erfolgt per Uberweisung oder Bankeinzug, Bargeld wird nur bei
Abendvortrdgen entgegengenommen.

Veranstaltungsabsage

Die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) im Landkreis Deggendorf e. V.
kann aufgrund von ungeniigender Teilnahmezahlen oder Ausfall einer Kurs-
leitung eine Veranstaltung absagen. In diesen Féllen werden unter Ausschluss
weitergehender Anspriiche bereits geleistete Zahlungen voll zurlickerstattet.

Riicktritt

Bei Ricktritt von der Kursanmeldung gelten folgende Stornoregelungen:

1 Monat bis 14 Tage vor Kursbeginn 50 % der Kursgebiihr, unter 14 Tage

100 % der Kursgebihr.

Wird ein begonnener Kurs aus nachgewiesenem triftigem Grund (léngere
Erkrankung, berufliche Verpflichtung von Teilnehmern u. &) abgebrochen, ist
auf Antrag eine anteilige Erstattung von Gebiihren méglich.

Haftung

Die Haftung der KEB - Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis De-
ggendorf e. V. beschrankt sich auf Schaden jeglicher Art, die durch schuldhaftes
Verhalten einem Dritten gegeniiber verursacht wurden.

Bei Studienfahrten tritt die KEB — Katholische Erwachsenenbildung im Land-
kreis Deggendorf e. V. nur als Vermittler auf. Es gelten dort die besonderen
Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters.

Datenschutz

Fir die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnehmerdaten
gespeichert. Ihre weitergehende Verwendung ist ausgeschlossen.
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Die KEB im Bistum Passau

In der KEB im Bistum Passau haben sich Bildungseinrichtungen zusammen-
geschlossen, die offene Erwachsenenbildung in katholischer Tragerschaft
anbieten. Mitglieder sind die finf KEB's im Bistum, die Bildungseinrichtungen
der katholischen Verbande und weitere Bildungseinrichtungen im Bistum, die
Erwachsenenbildung anbieten.

Bei Interesse auf die Angebote der jeweiligen KEB's vor Ort, wenden Sie
sich an die jeweilige Einrichtung.

KEB im Bistum Passau e. V.
Domplatz 5, 94032 Passau
Tel. 0851 393-4501
www.keb-bistum-passau.de

Landkreise Altotting und Pfarrkirchen
KEB Rottal-Inn-Salzach e. V.
Kapellplatz 8/1, 84503 Altotting

Tel. 08671 4144

www.keb-ris.de

Landkreis Deggendorf

KEB Deggendorfe. V.

Gundelauer Str. 7, 94557 Niederalteich
Tel. 09901 6228
www.keb-deggendorf.de

Landkreis Freyung-Grafenau
KEB Freyung-Grafenau e. V.
Abteistr. 23, 94078 Freyung
Tel. 08551 4581
www.keb-freyung.de

Landkreis Passau

KEB in Stadt und Landkreis Passau e. V.
Domplatz 5, 94032 Passau

Tel. 0851 393-4501

www.keb-passau.de

Landkreis Regen

KEB Regene. V.

Kirchplatz 18, 94209 Regen
Tel. 09921 7814
www.keb-regen.de
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Vorstand
Wolfgang Geier, Niederalteich, 1. Vorsitzender
Roswitha Kaufmann, Hengersberg, stellvertretende Vorsitzende

Beirat

Glinther Bauer, Deggendorf

Anna Beer, Winzer

Thomas Brandel, Schaufling
Franziska Hierbeck, Schollnach
Christian Holmer, Offenberg
Christine Kremheller, Hengersberg
Ruth Neubauer, Altenmark

Pfarrer Franz Reitinger, Deggendorf
Angelika Renner, Ottmaring

Beate Sagmeister, Deggendorf
Christine Schwarzhuber-Gramalla, Hengersberg
Pfarrer Richard Simon, Winzer
Andrea Wirth Hengersberg

Geschéftsstelle

Brigitte Eichinger, Geschaftsfiihrerin

Erika Eder, Eltern-Kind-Gruppen-Koordinatorin
Andrea Oswald, Sekretarin

Sonja Kroif3, Sekretdrin

Anschrift

Katholische Erwachsenenbildung (KEB) im Landkreis Deggendorf e. V.
Gundelauer Str. 7, 94557 Niederalteich

Telefon 09901 6228, Telefax 09901 902880
keb.deggendorf@bistum-passau.de

www.keb-deggendorf.de

Bankverbindung

Raiffeisenbank Hengersberg

BLZ 741 616 08, Kto.-Nr. 308 773

IBAN: DE33 7416 1608 0000 3087 73, BIC: GENODEF1HBW

Herausgeber

KEB im Landkreis Deggendorf e. V.
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