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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis Deggendorf
mochte in Zeiten des gesellschaftlichen und politischen Wandels
ein Ort des Austauschs, der Reflexion und des Dialogs sein.

Unser Schwerpunktthema ist auch im 2. Halbjahr das
Kriegsende vor 80 Jahren.

Wie ging das Kriegsgeschehen in unserer Region zu Ende und
welche Spuren hat es hinterlassen? Dr. Herbert Wurster und eine
Exkursion ins Himmelreich in Deggendorf zeigen die historischen
Spuren. Kreisheimatpfleger Florian Jung berichtet Giber den ge-
planten, aber nicht fertiggestellten Verlauf der Reichsautobahn.
Christoph Raabe erinnert an das Schicksal des Benediktinerpaters
Edmund Pontiller aus Niederalteich. Zum Thema "Erinnerungskul-
tur im Wandel" spricht Prof. Dr. Christoph Kuchler.

In der Reihe "Personlichkeiten in unserer Region" stellen wir
Pfarrer Godehardt Wallner unter dem Motto "Vom Metzger zum
Pfarrer" vor.

Die beliebte Reihe "Kirche und Wirtshaus" steht wieder auf dem
Programm. Wir laden Sie ein in die Pfarrkirche St. Nikolaus in
Edenstetten, zum Wildberghof Gsettenbauer und in die Filialkir-
che Gainstorf St. Nikolaus mit Einkehr im Gasthof Hétzl in Galg-
weis.

Wir freuen uns auf den Vortrag von Dr. Matthias Pohlmann: "Die
Allianz des Misstrauens — Verschwoérungsglaube und rechte
Esoterik in Krisenzeiten" im Rahmen der Wochen der Begegnung.

Der Begriff "Kiinstliche Intelligenz" ist in aller Munde und macht
vielen Angst. In einem Vortrag mit Prof. Dr. Georg Herde von der
TH Deggendorf beleuchten wir diese Thematik.

Das Hengersberger Forum widmet sich diesmal der transatlanti-
schen Fragestellung ,Rétsel Amerika”.

Selbstverstandlich dirfen auch unsere Dauerbrenner nicht fehlen.
Es gibt eine Vielzahl an Kursangeboten.

Ein herzlicher Dank gilt allen Unterstiitzern. Ohne dieses vielfal-
tige Miteinander ware ein solch umfangreiches Programm nicht
moglich.

Wir laden Sie herzlich ein: Kommen Sie vorbei, machen Sie mit
und bringen Sie sich ein!

Mit herzlichen Grifien
gez. Wolfgang Geier, 1. Vorsitzender
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Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Voraussichtlich in den
Monaten Marz, April
und Mai

9.00-17.00 Uhr

Orte

Lalling, Guntherhaus,
Hauptstr. 19 b

Metten, Pfarrheim

St. Michael, Abteistr. 2a

Referent/Referentin
Barbara Mauerer,
Alois Sauer

Hinweis

Termin finden Sie ab
September unter
www.keb-deggendorf.de

Wir trauen uns!

Einstimmung auf Ehe und kirchliche
Trauung

In den hektischen Wochen der Hochzeits-
vorbereitung soll der sogenannte ,Braut-
leutetag” dem Nachdenken tiber grund-
satzliche Ziele einer Beziehung dienen.

Sie kénnen Gber lhre Erwartungen an
eine partnerschaftliche Ehe nachdenken
und Erfahrungen austauschen. Das Ge-
sprach mit Ihrem Partner/lhrer Partnerin
und das Gruppengesprach spielen eine
zentrale Rolle.

Der Tag ist folgendermafien geplant:

Der Vormittag setzt sich mit der Frage
Was l@sst eine Ehe gelingen?” ausein-
ander. Es werden Phasen der Ehe vor-
gestellt, es wird Uiber den Umgang mit
Konflikten nachgedacht und es geht um
Wertschatzung und Wiinsche in der Part-
nerschaft.

Der Nachmittag steht unter dem Titel ,Die
kirchliche Trauung und die Ehe als Sakra-
ment”. Hier erhalten Sie Anregungen fiir
den Ablauf und die Gestaltungsmoglich-
keiten fur Trauungsgottesdienste und Sie
setzen sich intensiv mit dem Trauspruch
auseinander.



AUS UNSERER REIHE

Die Pfarrkirche St. Nikolaus
in Edenstetten und der
Wildberghof Gstettenbauer

Die Pfarrkirche wird 1287 erstmals ur-
kundlich erwdhnt. Bauherr war das Kloster
Metten. Die Bauzeit der Kirche liegt zwi-
schen dem Ende des 13. und dem Beginn
des 14. Jahrhunderts. Ihre Hauptbauteile
stammen aus drei verschiedenen Baupe-
rioden: Der Turm stammt aus dem 13./14.
Jahrhundert, das Presbyterium aus dem
16. Jahrhundert und das Kirchenschiff aus
dem 19. Jahrhundert.

Nach der Kirchenflihrung geht es weiter
nach Buchet zum Wildberghof Gstetten-
bauer.

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 21.09.2025
15.00 Uhr Treffpunkt
Pfarrkirche St. Nikolaus,
Edenstetten

Referenten

Thomas Gstettenbauer,
Florian Jung,

Felix Steinbauer



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 12.10.2025
15.00 Uhr Treffpunkt

St. Nikolauskirche
in Gainstorf

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 10.09.2025
16.00-17.30 Uhr

Ort

Deggendorf, Pfarrkirche
St. Martin, Eggerstr. 11,
Unterkirche

Referent
Pfarrer Franz Reitinger

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.10.2025
16.00 Uhr

Ort

Deggendorf, Pfarrheim
Maria Himmelfahrt,
Dr.-Stich-Str. 4
Referent

Pfarrer Martin Neidl

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 23.09.2025
19.00 Uhr

Oort
Niederalteich,

St. Ursula Hospiz,
St.-Ursula-Weg 5

Referentin
Hildegard Plaschzyk

Filialkirche Gainstorf
St. Nikolaus und der Gasthof

Die Filialkirche ,St. Nikolaus” in Gain-
storf wurde in der zweiten Halfte des 15.
Jahrhunderts erbaut. Bei dem Bauwerk
handelt es sich um einen einheitlichen
spatgotischen Bau. Pfarrer Hartmann wird
Uber die Kirche und ihre Innenausstat-
tung berichten. Anschliefend treffen wir
uns im Gasthof Hotzl in Galgweis.

Bibelkreise in den Deggen-
dorfer Stadtpfarreien

Betrachtungen des Evangeliums des
kommenden Sonntags

Die jeweiligen Pfarrer der Pfarreien St.
Martin und Marid Himmelfahrt in Deggen-
dorf bieten regelméaRig einen Bibelnach-
mittag an. Dabei steht in der Regel das
Evangelium des kommenden Sonntags
im Mittelpunkt. Es gibt immer eine exe-
getische Einfiihrung in den Text und es
werden theologische Hintergriinde aufge-
zeigt. Anschliefiend kommen die Teilneh-
menden miteinander ins Gesprach.

In Kooperation mit: KDFB

Symbole und Rituale

Symbole und Rituale begleiten uns
durch unser Leben. Ob bewusst oder
unbewusst, wir nutzen sie in vielen Le-
bensbereichen. Sie entstehen in unter-
schiedlichen Kulturkreisen, Religionen,
Lebensformen und Volksgemeinschaften
und werden von uns integriert. Sie schaf-
fen ein Gefiihl der Zugehorigkeit und Ge-
meinschaft, geben Struktur und Halt und



starken uns in schwierigen Situationen.
Sie sind generationsibergreifend, stam-
men oft aus unserer Kindheit, begleiten
uns ins Erwachsenenalter und werden an
neue Familien weitergegeben. Symbole
und Rituale sind ,Werkzeuge®, Hilfen im
Alltag.

In Kooperation mit: Hospizverein

Heiliges Jahr in unheiligen
Zeiten - eine Bestandsauf-
nahme zur Situation in der
Kirche

,Pilger der Hoffnung" -

so lautet das Leitwort des Heiligen Jahres
2025, das Papst Franziskus am Heiligen
Abend 2024 mit dem Durchschreiten der
Heiligen Pforte im Petersdom offiziell
eroffnete. Als Pilger und Pilgerinnen der
Hoffnung sichtbar zu werden - das ist der
Auftrag an uns alle, die wir Kirche sind. Es
ist zugleich ein deutlicher Gegenentwurf
zu den aktuell hoffnungsarmen Zeiten.
Denn die Welt und damit auch das Klima
befinden sich im Krisenmodus. Es gibt
viele Fakten, aber auch Verschwérungs-
erzdhlungen, die Angste schiiren und
Unsicherheit hervorrufen. Auch die Kirche
ist von Krisen gebeutelt und steht derzeit
in der Offentlichkeit nicht in gutem Ruf.
Umso wichtiger ist ein realistischer Blick
auf die Grundlagen. Was tragt und pragt
uns als Kirche? Welchen Herausforde-
rungen missen wir mutig und tatkraftig
begegnen, um die Welt mitzugestalten
und sie wieder zu einem Hoffnungsort
fur Menschen zu machen, die nach Sinn,
Tiefe und einem tragenden Grund fur ihr
Leben suchen?

In Kooperation mit: Pfarrei Deggendorf St.
Martin, Kolping

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 07.10.2025
19.00 Uhr

Ort

Deggendorf,
Pfarrzentrum St. Martin,
Detterstr. 35

Referentin
Dr. Anni Hennersperger,
Theologin



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Samstag, 15.11.2025
10.00-15.00 Uhr

Oort

Deggendorf, Geistliches
Zentrum Friedenskirche,
Am Stadtpark 15

Referent
Michael Weife, Priester

Gebiihr
40 Euro

Anmeldung
mail@geistlicheszentrum-
friedenskirche.de,
Tel.0176 75821032

Datum/Uhrzeit
Freitag, 21.11.2025
19.30 Uhr

Oort

Deggendorf, Kolping
Stadthotel, Ostlicher
Stadtgraben 13

Referent
Dr. Fritz Wagner,
Studiendirektor a.D.

Datum/Uhrzeit
montags, 01.12,; 08.12;
15.12.und 22.12.2025
jeweils von
19.00-20.00 Uhr

Ort
Schwanenkirchen,
Pfarrsaal
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Einfiihrung und Ubung
des Herzensgebets

Das Herzensgebet ist eine uralte christ-
liche Form der Meditation und des
Gebets. Wir werden in diese Form von
Meditation und Gebet eingefiihrt und
Uben diese dann, dazwischen ist Raum
zum Austausch iber das Erlebte und fir
Rickfragen.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Personen
begrenzt.

In Kooperation mit: Geistliches Zentrum,
Friedenskirche

Die Wallfahrt zu ,,Unserer
Lieben Frau in der Rosen”
auf dem Geiersberg
Vortrag mit Buchvorstellung

Dr. Fritz Wagner berichtet tiber die Wall-
fahrt auf den Geiersberg bei Deggen-
dorf. Dazu hat er verschiedene Quellen
ausgewertet, darunter ein Mirakelbuch,
Votivtafeln und die Geiersberger Kirchen-
rechnungen. Dank seiner Forschungsar-
beit erfahrt man viel Interessantes iber
die bislang kaum erforschte Kirche und
Wallfahrt, insbesondere in ihrer Blitezeit
im 17.und 18. Jahrhundert.

In Kooperation mit: Kolping Deggendorf

Entschleunigt durch
den Advent
Eine Stunde Achtsamkeit

Ob Jahresendspurt am Arbeitsplatz, Weih-
nachtsmarkt- oder Konzertbesuche, Fest-

tagsvorbereitungen oder Winterurlaub

— zum Jahresende nehmen wir uns meist



noch einmal viel vor. Doch eigentlich la-
den die kiirzer werdenden Tage uns dazu
ein, uns auf das Wesentliche im Leben zu
besinnen. Bei unserem Treffen nehmen
wir uns Zeit fiir Ruhe und Stille mit Acht-
samkeits- und Atemubungen. Wir horen
Gedanken und Impulse zur Adventszeit

und lassen sie in der Stille auf uns wirken.

In Kooperation mit: Pfarrverband
Hengersberg

Adventsfastenwoche mit
Hildegard von Bingen

Die Adventszeit ist seit alter Tradition
eine Fastenzeit. Wir wollen in der letzten
Woche vor Weihnachten in einer sanf-
ten Form, die auf Hildegard von Bingen
zurlickgeht, miteinander fasten und uns
gegenseitig an unseren Erfahrungen
teilhaben lassen.

In Kooperation mit: Geistliches Zentrum,
Friedenskirche

Adventsgeschichte

Lesung mit Monsignore
Wolfgang Riedl

Die Adventszeit ist seit jeher eine Zeit
der Besinnung und des Innehaltens. Sie
dient im Wesentlichen der Vorbereitung
auf Weihnachten, was auch in der Uber-
setzung des Wortes Advent - namlich
Ankunft - deutlich wird.

In Kooperation mit: KDFB

Religion & Glaube

Referentin
Brigitte Eichinger,
Gemeindereferentin

Datum/Uhrzeit
10.12. (Infoveranstal-
tung), 15.12,, 16.12,,
17.12.,19.12,, 20.12.
jeweils von 19.00 bis
20.00 Uhr

Ort

Deggendorf, Geistliches
Zentrum Friedenskirche,
Am Stadtpark 15

Referent
Michael Weif3e, Priester

Gebiihr
60 Euro inklusive
aller Materialien

Anmeldung
Anmeldung
Tel. 017675821032,
mail@geistlicheszentrum-
friedenskirche.de

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 14.12.2025
15.00 Uhr

Ort

94469 Deggendorf,
Pfarrkirche St. Martin,
Egger Str. 11

Referent
Monsignore
Wolfgang Ried|
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Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 16.12.2025
14.00 Uhr

Ort

Osterhofen,

Café Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 18.12.2025
14.40 Uhr

Oort

Hengersberg,
Jugendheim,
Unverdorbenweg la

Referentin
Christine
Schwarzhuber-Gramalla

Datum/Uhrzeit
Samstag, 20.12.2025
18.00 Uhr

Oort
Winzer, Pfarrkirche
St. Georg, Passauer Str. 90

Referenten

Landrat Bernd Sibler,
stellvertretender Landrat
Roman Fischer

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.02.2026
14.00 Uhr

Oort

Hengersberg,
Jugendheim,
Unverdorbenweg la

Referent
N.N.
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Geschichten rund um
Weihnachten

Geschichten und Geschichte rund um das
Brauchtum in der Advents- und Weih-
nachtszeit.

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Advent und Weihnachten
frither und heute

Erzdhlcafe zur Advents- und
Weihnachtszeit

Wir erfahren von alten Bréuchen in der
Advents- und Weihnachtszeit und wie
sich diese im Laufe der letzten Jahrzehnte
verandert haben.

In Kooperation mit: Seniorentreff
Hengersberg

Lesung aus dem Evangelium

Christi Geburt in den Evangelien von
Lukas und Matthaus

Wir héren aus den Weihnachtsevangelien,
die das Weihnachtsfest aus unterschiedli-
cher Perspektive erzdhlen.

In Kooperation mit: Pfarrei Winzer

Die Fastenzeit
Einfiihrung in die Fastenzeit

Welche Bedeutung hat die Fastenzeit?
Worauf ist sie zurlickzufiihren? Wie wurde
sie friiher gestaltet?

In Kooperation mit: Seniorentreff
Hengersberg



Lebensgestaltung
und Erziehung




Lebensgestaltung & Erziehung

Eltern-Kind-Gruppen

Gebiihr

15 Euro/5 Treffen
In unseren Eltern-Kind-Gruppen treffen
sich Eltern/GroReltern und Kleinkinder
(bis zum Kindergartenalter) regelméfiig
einmal in der Woche fiir maximal zwei
Stunden. Hier werden Freundschaften
geknipft, die Kinder machen erste Grup-
pen- und soziale Lernerfahrungen. Die
Eltern unterstiitzen sich gegenseitig,
tauschen Erfahrungen aus und lernen
voneinander.

Die Kinder erhalten in der Gruppe Gele-
genheit, erste auflerhdusliche Kontakte zu
knipfen, soziale Verhaltensweisen auszu-
probieren, neue Erfahrungen zu sammeln
und Freude am gemeinsamen Singen,
Basteln und Spielen zu entwickeln.

Die Gruppen werden von ausgebildeten
Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen geleitet
und finden wéchentlich statt.

14



Lebensgestaltung & Erziehung

Referentinnen

Claudia Miller, Tel. 09932 959285
Katrin Liegert, Tel. 09932 9549580
Sabrina Schlegl, Tel. 01511 9180128
Anna Willeitner, Tel. 0171 1721803

Referentin
Lisa Simbeck, Tel. 09901 6723

Referentinnen
Silke Gassert, Tel. 01573 7813344
Olga Jartschik, Tel. 01520 4987428

Referentinnen
Simone Plecher, Tel. 0991 27090711
Cacilia Penzkofer, Tel. 0991 27888

Referentinnen

Martina Grill, Tel. 09905 7073830
Silke Schreiner, Tel. 0171 5338610
Johanna Pl6tz, Tel. 0160 95112300

Referentin
Roswitha Altmann, Tel. 09903 535115

Referentinnen

Anna Hofmann, Tel. 01514 4505567
Angela Schwarz, Tel. 0160 94684986
Christine Schwarzhuber-Gramalla,
Tel.0176 83716746

Referentin
Verena Brucker, Tel. 0170 2989470

Altenmarkt

Auerbach

Deggendorf -
Maria Himmelfahrt

Deggendorf -
St. Josef, Mietraching

Edenstetten

Grattersdorf

Hengersberg

Hunding

15



Lebensgestaltung & Erziehung

Metten

Nef3lbach

Niederalteich

Plattling

Schaufling

Schwanenkirchen

Stephansposching

Hengersberg
Bauernhofgruppe
Hofzwerge

Lalling
Bauernhofgruppe

Willing
Baby-Treff

16

Referentin
Olga Jartschik, Tel. 01520 4987428

Referentin
Katharina Hilser, Tel. 0151 11206370

Referentin
Elena Volkl, Tel. 0175 8812447

Referentinnen

Carmen Haimerl, Tel. 09931 71315
Beatrice Hasreiter, Tel. 0171 3159526
Britta Krallinger, Tel. 0157 828 41860

Referentinnen
Christine Kroif3, Tel. 0151 28105876
Gaby Schober, Tel. 0173 7728456

Referentin
Nathalie Krawetz, Tel. 0171 2705551

Referentin
Sixt Sandra, Tel. 0175 5919084

Referentin
Martina Weber Tel. 0160 93221487
(wg. Gebiihr Bauernhof anfragen)

Referentin
Stephanie Geiger, Tel. 0171 6885191

Referentin
Barbara Ammer, Tel. 0170 8158624



Lebensgestaltung & Erziehung

Wie war das frither?
Schule, Jugend, Lehrjahre.

Erzahlcafe im Seniorentreff zu Kind-
heit und Jugend.

Mithilfe alter Bilder erinnern wir uns an
friihere Zeiten. Wie war das damals in der
Schule? Wer besuchte welche Schule? Wo
trafen sich Jugendliche? Wie war das mit
der Ausbildung? Neben dem Erinnern
stellen wir Bezlige zum Leben von Kin-
dern und Jugendlichen heute her.

In Kooperation mit: Seniorentreff
Hengersberg

Vorstellung und Einfiihrung
in FamShip

FamShip ist ein Kurs fir Eltern und Er-
ziehende. Die Bilder ,Schiff”, ,Seefahrt”
und ,Hafen” stehen symbolisch fiir das
Familienleben. Mit dem Begriff ,FamShip”
wird ausgedriickt, dass Familien mit ei-
ner guten Navigation ihr Schiff ,Familie”
sicher, entspannt und freudig steuern
konnen — und dass dies eine erlernbare
Fahigkeit ist.

An diesem Abend erhalten Sie einen
Einblick in das Kursprogramm.

Und trotzdem ist das
Leben schon!

Was uns Halt gibt in stiirmischen
Zeiten

Stirmische Zeiten sind das, in denen wir
gerade stecken. Klimawandel, Krieg oder
wirtschaftliche Einbriiche - vieles macht
uns unsicher, wie es weitergeht. Dazu

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 25.09.2025
14.00 Uhr

Ort
Hengersberg, Jugendheim,
Unverdorbenweg 1a

Referentin

Christine
Schwarzhuber-Gramalla,
Sozialpadagogin

Datum/Uhrzeit
Freitag, 26.09.2025
18.30 Uhr

ort

Niederalteich,
Abt-Joscio-Schule,
Maria-Ward-Platz 1

Referent/Referentin
Stefan Zauner, Trainer

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.10.2025
1430 Uhr

ort
Frohnstetten, Pfarrheim

Referentin

Waltraud Eichinger,
Lehrerin

17



Lebensgestaltung & Erziehung

Datum/Uhrzeit
mittwochs, 15.10,, 22.10,,
29.10,,26.11.,03.12. und

10.12.25 jeweils
von 9.30 bis 11.00 Uhr

Ort

Deggendorf, Caritas
Schwangerschaftsberatung,
Detterstr. 35

Gebiihr
30 Euro/6 Treffen

Anmeldung
Tel. 0991 2905540

Datum/Uhrzeit
donnerstags, 17.10,, 24.10,
07.11, 1411, 21.11. und
28.11. jeweils

von 18.30 bis 21.00 Uhr

Oort

Niederalteich,
Abt-Joscio-Schule,
Maria-Ward-Platz 1

Trainerinnen

Patricia Steidl-Karl,
Beatrix Sattler

18

kommen persdnliche Angste, Argernisse,
Rickschlage oder Enttauschungen. Im
Vortrag wird dargelegt, was uns dabei
Halt geben kann:

Personliche Kraftquellen suchen, auf
Gott vertrauen, innere Starke aufbauen,
dankbar auf das Leben schauen, Bezie-
hungen als Halt und Bereicherung fir
mich oder das Gewusst wie, um Krisen zu
meistern...

... denn: Trotzdem ist das Leben schén!

In Kooperation mit: Seniorenclub Frohns-
tetten

»Minis Klangwelten” fiir
Eltern mit Kleinkindern
von 1 -3 Jahren

An sechs Vormittagen wird Frau Ulrike
Kral-Eckert mit Mamas und/oder Papas
und ihren ein bis drei Jahre alten Kleinkin-
dern Kldnge, Téne und Gerdusche erkun-
den. Gemeinsam werden sie singen und
musizieren. Dies férdert unter anderem
das Sprech- und Hérverhalten der Kinder.

In Kooperation mit: Caritas Schwanger-
schaftsberatung

FamShip - fiir einen ent-
spannten (Familien-) Alltag
Ein Training fiir Eltern und Erziehende

Eltern und Erziehende stehen téglich vor
Herausforderungen. Mit FamShip wollen
wir zeigen, wie man als Kapitdn oder
Kapitanin und einer guten Navigation
das Schiff Familie sicher und entspannt
steuern kann. Das Training beruht auf Er-
kenntnissen der Bindungsforschung und
emotionsfokussierten Therapie und bie-
tet den Teilnehmern einen praktikablen
Leitfaden fur das erzieherische Handeln:
Ermutigung, gelingende Kommunikation,



Lebensgestaltung & Erziehung

Umgang mit Gefiihlen und Stimmungen
und Grenzen sind u. a. Themen des Trai-
nings.

Dieser Kurs erstreckt sich iber sechs
Einheiten und wird von ausgebildeten
Trainern und Trainerinnen geleitet. Das
Training richtet sich an Mutter, Vater,
Elternpaare, Patchwork-Eltern, Alleinerzie-
hende, Fachkrafte, die Kinder im Alter von
etwa 3-14 Jahren betreuen oder erziehen.
Die Gebiihr betrégt 80 Euro, Paare zahlen
120 Euro.

In Kooperation mit: Referat Ehe Familie
Kinder; Ehe-, Familie- und Lebensberatung

Die ersten Wochen mit
meinem Baby

Dieses Angebot richtet sich an Eltern, die
Sicherheit im Umgang mit ihrem Baby
erfahren mochten, um die gemeinsame
Zeit besser genieRen zu kdnnen. Wahrend
der zwei dreistiindigen Treffen, kdnnen
die Eltern das theoretisch vermittelte
Wissen direkt praktisch umsetzen sowie
offene Fragen klaren.

Beinhaltete Themen: Stillen und Erndh-
rung, Schlafen, Tragen, Harmonische
Babymassage, kdrperliche und seelische
Entwicklung des Babys, Mutter-, Vaterrol-
le, Geschwisterkinder, Babypflege u. v. m.

In Kooperation mit: Donum Vitae

Frau werden - Frau sein

Ein Workshop fiir Mddchen zwischen
10 und 12 Jahren und ihre Miitter

Wie Madchen ihren eigenen Korper erle-
ben und bewerten, hat grofden Einfluss
auf ihr Selbstbild und ihr Lebensgefihl.
Sich als Frau zu bejahen, ist eine ent-
scheidende Lebensaufgabe. In gemein-

Datum/Uhrzeit
mittwochs, 25.02.; 04.03;
18.03,;,25.03,; 15.04. und
29.04. jeweils

von 18.30 bis 21.30 Uhr

ort

Deggendorf,
Maria-Ward-Realschule,
Maria-Ward-Platz 18

Trainerpaar
Stefan und Doris Zauner

Anmeldung
Tel. 09901 6228

Datum/Uhrzeit
Montag, 20.10.2025
9.00-12.00 Uhr

ort
Deggendorf, Donum Vitae,
Am Stadtpark 12

Referentin
Michaela Schick,
Kinderkrankenpflegerin

Anmeldung

Tel.0991 371966 oder
deggendorf@
donum-vitae-bayern.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 25.10.2025
9.30-17.00 Uhr

ort

Niederalteich,
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10

Referentinnen

Alexandra Fuchs-Luftl,
Sonja Fischer-Zoidl
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Gebiihr
79 Euro fur
Mutter und Tochter

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
Ivhs-niederalteich.de

Datum/Uhrzeit
donnerstags, 06. und
13.11.2025. je 90 Minuten

Ort

Deggendorf, Caritas
Schwangerschaftsberatung,
Detterstr. 35

Referentin
Ulrike Kral-Eckert

Gebiihr
kostenlos

Anmeldung

Caritas
Schwangerschaftsberatung
Tel. 0991 2905540

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 27.11.2025
16.00-18.00 Uhr

Oort
Deggendorf, DonumVitae,
Am Stadtpark 12

Referentin
Michaela Schick,
Kinderkrankenpflegerin

Anmeldung

Tel.0991 371966 oder
deggendorf@donum-vitae-
bayern.de
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samen und getrennten Gruppen bekom-
men Mitter und Téchter auf kreative Art
und Weise Einblick ins Zyklusgeschehen.
Die Mddchen erleben dabei die ,Zyklus-
show” aus dem MFM-Programm.

In Kooperation mit: Elternschule, Referat
Ehe und Familie im Bistum Passau

Kinder ganzheitlich fordern
mit Musik, Tanz und
Rhythmik

Schnupperkurs fiir Eltern mit Kindern
ab 18 Monate bis Kindergartenalter

Musik fur jingere Kinder geht in der
Regel immer mit Gestik, Mimik, rhythmi-
sierten Bewegungen und Gesang einher.
Diese komplexen musikalischen Angebo-
te fordern das Zusammenspiel der Sinne.
Gerade die rhythmisch-musikalische
Erziehung unterstitzt die Entwicklung
von Kindern auf besonders ganzheitliche
und kindgerechte Weise. Lassen Sie sich
Uberraschen!

In Kooperation mit: Caritas Schwanger-
schaftsberatung, Elternschule

Erfolgreicher Stillbeginn
und gesunde Sauglingser-
ndahrung

Infoveranstaltung fiir Schwangere und
interessierte Miitter, die einen Uberblick
Uber die Moglichkeiten der Sduglingser-
nahrung erhalten mdchten.

Muttermilch ist die natirlichste und ge-
stindeste Erndhrung fiir das Baby, doch
auch mit einer geeigneten Sauglingsan-
fangsnahrung ist das Baby gut

versorgt. Alles Wichtige zu Stillen, Ernah-
rung mit Muttermilch, Flaschchen und

v. m. erfahren Sie in dieser Veranstaltung.

In Kooperation mit: Donum Vitae



Lebensgestaltung & Erziehung

Entriimpeln tut der
Seele gut

Vom Ballast abwerfen im Aufieren
und Inneren

Die Kinder sind aus dem Haus, ein Umzug
in eine kleinere Wohnung steht an, die
Eltern sind verstorben oder man hat ein-
fach zu viel: Die Griinde, warum wir ,aus-
misten” oder aufrdumen mussten, sind so
vielfaltig wie die Dinge, die weg sollen.

Doch oft fallt es schwer, sich von Gegen-
stdnden zu trennen, und man weif nicht,
wo und wie man anfangen soll. Dabei ist
so manches doch nur noch eine Last.

In dem Vortrag erhalten Sie Tipps, wie
das Aufrdumen leichter gelingen kann,
wie gebrauchte Dinge eine zweite Chance
bekommen kénnen und dabei Gutes
bewirken, und warum das ,Ballast ab-
werfen” auch in psychologischer Hinsicht
regelrecht befreiend sein kann.

In Kooperation mit: Pfarrei Hengersberg

Die Pubertat - die Zeit, in
der die Eltern schwierig
werden

Wenn aus Kindern Jugendliche und
schlielich Erwachsene werden, tauchen
neue Themen in der Erziehung auf. Wie
konnen Eltern ihre Kinder in dieser Zeit
am besten begleiten? Wie bereiten sie sie
auf besondere Ereignisse wie die erste
Regelblutung oder den Stimmbruch vor?
Wie verandert sich die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kindern? Wie viel Frei-
raum und Grenzen brauchen Jugendliche?

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 04.02.2026
19.00 Uhr

Ort
Hengersberg, Pfarrheim,
Unverdorbenweg 1 a

Referentin
Anna Berlinger,
Referentin fiir
Gemeindecaritas

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.02.2026
18.30 Uhr

ort

Deggendorf,
Maria-Ward-Realschule,
Maria-Ward-Platz 18

Referent
Stefan Zauner, Theologe
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Datum/Uhrzeit

montags 23. Februar, 2., 9.,
16.und 23. Médrz 2026
jeweils von 19 bis 21 Uhr

Oort

Niederalteich,
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10

Referentin
Maria Simbock,
Religionspadagogin

Gebiihr
50 Euro/Person
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Kess erziehen:
Abenteuer Pubertiat

Der Kurs unterstiitzt Eltern in Zeiten des
Umbruchs, indem er ihnen Wege aufzeigt,
wie sie das Selbstwertgefiihl ihrer Jugend-
lichen starken, Grenzen respektvoll setzen
und Kooperationen entwickeln kdnnen.

In finf Einheiten werden folgende Inhalte
vertieft:

Lebenswelten der Jugendlichen wahrneh-
men, Beziehung gestalten, Konflikte ent-
scharfen, Position beziehen, Jugendlichen
das Leben zutrauen und Halt geben, einan-
der ermutigen, ein positives Lebensgefiihl
starken, Eigenstandigkeit fordern und ihre
Ablésung mitgestalten.

Der Kurs knlipft an konkrete Erziehungssitu-
ationen und die Ressourcen der Teilnehmen-
den an.

In Kooperation mit: Referat Ehe Familie
Kinder im Bistum Passau, Elternschule



Gesundheit
und Ernahrung




W Gesundheit & Erndhrung
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Mit Yoga innere Krifte
entdecken und nutzen

Yoga ist eine jahrtausendalte indische
Lehre vom Leben. Ziel ist es, Korper, Atem,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Eine Fille von erprobten Haltungen und
Bewegungsabldufen in Atemachtsam-
keit wirken auf den Korper kraftigend
und stabilisierend, machen gleichzeitig
beweglicher und lebendiger. Verbunden
mit Atem-, Entspannungsiibungen und
Meditation fihrt Yoga zu innerer Ruhe,
Gelassenheit und Selbstbewusstsein.

Das ganzheitliche Uben spricht den Men-
schen in seiner ganzen Vielfalt an, kor-
perliche und seelische Ausgeglichenheit
kann sich einstellen.

Die Kurse umfassen immer 10 Einheiten
und kosten 100 Euro.



Datum/Uhrzeit
ab Montag, 06.10.2025, 16.30 - 17.45 Uhr

Referentin
Renate Veitl-Mller

Datum/Uhrzeit
ab Dienstag, 07.10.2025, 1430 - 16.00 Uhr
ab Dienstag, 07.10.2025, 16.25 - 17.55 Uhr

Referentin
Renate Veitl-Mdller

Datum/Uhrzeit
ab Mittwoch, 08.10.2025, 09.30 - 11.00 Uhr

Referentin
Melanie Polansky

Datum/Uhrzeit
ab Montag, 22.09.2025, 9.00 — 10.30 Uhr

Referentin
Corinna Pritzl

Datum/Uhrzeit
ab Mittwoch, 08.10.2025, 16.30 - 18.00 Uhr
ab Mittwoch, 08.10.2025, 18.15 - 19.45 Uhr

ab Donnerstag, 09.10.2025, 16.30 - 18.00 Uhr

Referentin
Melanie Polansky

Gesundheit & Erndhrung

Deggendorf
Senioren-Aktiv-Club,
Starzenbachweg 59

Hengersberg
Evangelisches
Gemeindezentrum,
Friedenstrafe 21

Neuhausen
Weifdes Haus,
Wildenforster Str. 6

Niederalteich
Landvolkshochschule,

Hengersberger Strafie 10
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Datum/Uhrzeit
mittwochs, 08.10.; 25.10.;
22.10,;29.10;12.11,, 19.11;
26.11.und 03.12.2025
jeweils von 18.00-19.00 Uhr

ort
Auerbach, Kindergarten,
Turnraum, Hauptstr. 8

Referentin
Sonja Brandl,
Heilpraktikerin

Gebiihr

8 Euro/Treffen
Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Entspannung fiir Korper,
Geist und Seele
Eine Stunde Auszeit mit Sonja Brandl

Entspannung bedeutet, die eigene Mitte

zu finden und Korper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht zu bringen. Druck, Anspan-
nung und Belastung spielen dabei keine

Rolle.

In diesen Entspannungseinheiten lernen
Sie Techniken wie Autogenes Training und
Yoga Nidra kennen, mit denen Sie Schritt
fur Schritt entspannen kénnen. In dieser
Ruhe kénnen Sie neue Kraft schopfen.

Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke,
ein kleines Kissen und warme Socken mit.

Die Termine kdnnen einzeln gebucht
werden.



Qigong im Geistlichen
Zentrum

Qigong ist eine meditative Bewegungs-
form. Sie entstammt der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und verbin-
det Ubungen zur entspannten Konzentra-
tion mit Kérper- und Atemiibungen.

Zundachst werden wir Stille Giben, anschlie-
end fiihren wir einfache und sanfte
Bewegungen aus dem Qigong aus. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Informationen erhalten Sie unter:

mail@geistlicheszentrum-friedenskirche.de,
Telefon: 0176 5821032

In Kooperation mit: Geistliches Zentrum,
Friedenskirche

Gesundheit & Erndhrung I

Datum/Uhrzeit
dienstags, 19.09, 14.10;
28.10,25.11;09.12. und
23.12.2025

jeweils von 18.00-19.00 Uhr

Oort

Deggendorf, Geistliches
Zentrum Friedenskirche,
Am Stadtpark 15

Referent
Michael WeiRe,
Qigonglehrer

Gebiihr
8 Euro/Treffen
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Datum/Uhrzeit
jeweils dienstags ab 23.09.
von 10.30- 11.30 Uhr

ort
Buchhofen, Sportheim

Anmeldung
Angela Eggl,
Tel. 09932 9599699

Datum/Uhrzeit
donnerstags

ab 25.09. jeweils
von 9.00 - 10.00 Uhr

Ort
Niederalteich,

St. Ursula Hospiz,
St-Ursula Weg 5

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

Referentin

Susanne Jogwich,
Ubungsleiterin
Gebiihr

20 Euro/10 Einheiten
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Altersgerechte
Seniorengymnastik

Die Seniorengymnastik ist ein wirksamer
Ausgleich fiir den hdufig vorhandenen
Bewegungsmangel und dessen Folgen.
Durch angeleitete Ubungen bleibt die
Funktionstiichtigkeit des Bewegungs-
und Haltungsapparats erhalten und wird
verbessert. Die Atmung wird angeregt,
wodurch der Sauerstoffbedarf erhoht
wird und Herz, Kreislauf und Stoffwechsel
in Schwung kommen. Auf spielerische
Weise trainieren Sie lhre Geschicklichkeit,
insbesondere |hre Koordination und lhr
Reaktionsvermégen.



Beweglich und kraftvoll
in den Tag

Morgengymnastik am Mittwoch

Die Schwerpunkte der Morgengymnastik
sind Elemente aus Pilates, verkniipft mit
Ubungen fiir Koordination und Gleichge-
wicht. Das Angebot ist fiir Wiedereinstei-
gerinnen und Wiedereinsteiger, fir Altere
und Jiingere geeignet.

Keine Anmeldung erforderlich.

Gymnastik fiir Frauen

Diese Gymnastik hilft dabei, die Beweg-
lichkeit zu erhalten bzw. zu verbessern.
Da jede Frau andere Voraussetzungen
mitbringt, werden die Ubungen an die
Teilnehmerinnen angepasst. Egal ob
Anféngerin oder Fortgeschrittene. In den
abgerundeten Kursstunden kommt die
Freude in der Gruppe nicht zu kurz.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
Gymnastikschuhe o. A. mit.

In Kooperation mit: KDFB

Gesundheit & Erndhrung I

Datum/Uhrzeit
immer mittwochs,
Ferien ausgenommen
von 8 bis 9 Uhr

ort

Hengersberg,

ev. Gemeindezentrum,
Friedenstrafie 21

Referentin
Susanne Jogwich,
Ubungsleiterin

Gebiihr
3 Euro/Treffen

Datum/Uhrzeit
immer mittwochs,
Ferien ausgenommen
von 18 bis 19.15 Uhr

Ort
Hengersberg, Turnhalle,
Rohrberg

Referentin
Sabine Loher,
Ubungsleitern

Gebiihr
2 Euro/Treffen
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Datum/Uhrzeit
donnerstags, 25.09, 23.10;
20.11,;11.12.2025; 15.01.
und 12.02.2026

jeweils 18.00 Uhr

Oort
Niederalteich,

St. Ursula Hospiz,
St.- Ursula-Weg 5

Referentin
Claudia Sebralla,
Heilpraktikerin

Gebiihr

15 Euro/Treffen
Anmeldung
09901 6228,

keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Klangreise

Eine Wohltat fiir Kérper, Geist und
Seele mit Klanginstrumenten

GoOnnen Sie sich eine Auszeit, lassen Sie
die Seele baumeln und geniefden Sie die
wohltuenden, beruhigenden Schwingun-
gen. Bei unserer meditativen Klangreise
begleiten Sie Klangschalen und andere
Klanginstrumente auf einer Reise in Ihr
Inneres. Die Klange und ihre Schwingun-
gen finden ihren Weg bis in die kleinste
Zelle. Dadurch werden lhre Selbsthei-
lungskréafte aktiviert und Ihre Eigenver-
antwortung geférdert. Blockaden kénnen
sich l&sen, Sie tanken neue Energie und
Kraft und kommen zur Ruhe.

Bitte bringen Sie eine Matte oder Decke,
ein kleines Kissen, bequeme Kleidung
und warme Socken mit.

In Kooperation mit: Hospizverein



Gesundheit & Erndhrung

Erste-Hilfe-Kurs

Anerkannt im Rahmen der Betriebs-
helferausbildung und der Fahrerlaub-
nisverordnung (alle Klassen)

Ein Unfall, ein Brand, ein Kreislaufkollaps
oder ein Herzinfarkt — solche oder &hnli-
che Notfalle ereignen sich in Deutschland
Schatzungen von Experten zufolge jahr-
lich mehr als 25 Millionen Mal. Rund 60
Prozent davon ereignen sich zu Hause,
im Beisein von Familie, Freunden oder
Kollegen. In vielen Féllen kann Hilfe in
den ersten Minuten lebensrettend sein.
Der Erste-Hilfe-Grundkurs vermittelt

die Grundlagen der Ersten Hilfe, das Er-
kennen und Einschdtzen von Gefahren
sowie die Durchflihrung der richtigen
MafRnahmen, z. B. die Wiederbelebung.
Der Kurs richtet sich an alle Personen,
die im Notfall helfen wollen, sowie an
Fihrerscheinbewerber/-innen (alle
Klassen), Jugendgruppenleiter/-innen,
Betriebshelfer/-innen, Ubungsleiter/
-innen, Medizinstudierende, Lehrkrafte
und Auszubildende, die zur Teilnahme an
einem Erste-Hilfe-Kurs verpflichtet sind.

In Kooperation mit: Malteserhilfsdienst
Passau

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 02.09,
Samstags 18.10. und
06.12.2025

jeweils von 8.15-16.15 Uhr

Ort
Hengersberg, Jugendheim,
Unverdorbenweg 1a

Datum/Uhrzeit
samstags, 13.09. und
22.11.2025

jeweils von 8.15-16.15 Uhr

ort
Schéllnach, Jugendheim,
Kirchenweg 4

Gebiihr

60 Euro/Kurs
(Abrechnung tber
BG maoglich)

Anmeldung
ausbildung.passau@
malteserorg,

Tel. 0851 95666-10
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Datum/Uhrzeit

Mo, 06.10., Do. 09.10,,
So.12.10,9.30 und
Mi. 15.10.

jeweils 19 Uhr

Oort

Niederalteich,
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10

Referentin
Hildegard Himpsl,
Heilpraktikerin

Gebiihr

90 Euro
Anmeldung
Tel: 09901 6228,

keb.deggendorf@
bistum-passau.de

32

Heilfasten - ein Weg zu
Vitalitat und Gesundheit

Heilfasten nach Dr. Buchinger/
Dr. Liitzner

Fasten ist der freiwillige Verzicht auf fes-
te Nahrung und Genussmittel fiir eine
begrenzte Zeit. Dabei gibt Fasten dem
Korper die notwendige Ruhepause, um
angesammelte Schadstoffe auszuschei-
den und sich mit verstdrkter Intensitdt zu
heilen.

Nach einer Fastenkur erlangen Sie ein
neues Bewusstsein. Ihre natrlichen Ins-
tinkte kehren zurtick. Heilfasten ist eine
grofde Unterstiitzung bei der inneren
Reinigung und bietet einen guten Ein-
stieg in eine geslindere Erndhrung und
Lebensweise.

Die Zeit des Heilfastens beginnt mit 2
Entlastungstagen und 5 Fastentagen
(mehr oder weniger Tage individuell még-
lich) sowie 3 Aufbautagen.



Gesundheit & Erndhrung

Gemafligtes
Dinkel-Fasten - Heilfasten
Heilfasten nach Hildegard von Bingen

MaRigung ist nach Hildegard von Bingen
eine der wichtigsten Regeln zur Ge-
sunderhaltung von Leib und Seele. Das
Hildegardfasten ist ein mafsvolles Fasten
mit bekdmmlicher und heilender Kost.
Erleben Sie eine Woche der befreienden
Reinigung und Entlastung fur Kérper und
Seele. Eine Woche Gemeinschaft erleben.
Das Fasten in der Gruppe hat sich beson-
ders bewdhrt. Ziel des Heilfastens ist es,
krankmachende Gewohnheiten abzule-
gen und das Leben neu zu ordnen.

Die verschiedenen Stadien
der Demenz - Teil 3 und 4

Die Krankheit Demenz verlduft in Stadien.
Welche Symptome welchem Stadium zu-
zuordnen sind, wie die Stadien verlaufen
konnen und vieles mehr erfahren Sie von
der Leiterin der Fachstelle fir pflegende
Angehorige der Caritas Deggendorf. Die
Termine kénnen unabhangig voneinander
besucht werden.

In Kooperation mit: KDFB

Hand aufs Herz -
kiimmere Dich um
Deine Herzgesundheit!

Wir kdnnen durch einen gesunden Le-
bensstil beeinflussen, ob unser Herz
gesund bleibt. Eine gesunde Erndhrung,
ausreichend Bewegung, wenig belasten-
der Stress und der Verzicht auf Nikotin
sind entscheidende Faktoren, um einem

Datum/Uhrzeit

Do, 27.11, Sa.29.11,
Di.02.12,; Do.04.12.
jeweils von 10 bis 12 Uhr

ort

Niederalteich,
Pfarrheim St. Mauritius,
Tassilostrafie

Referentin
Angela Jakob,
Heilpraktikerin

Gebiihr
90 Euro

Anmeldung
info@jakob-winzerde

Datum/Uhrzeit
Montag, 01.09.2025
15.00 Uhr und
Dienstag, 04.11.2025
15.00 Uhr

ort

Deggendorf,

Pfarrheim Maria Himmel-
fahrt, Dr-Stich-Str. 4

Referentin
Eva-Maria Andorfer, Leitung
Fachstelle pflegende
Angehdrige

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.09.2025
14.00 Uhr

Oort

Osterhofen,

Café Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8

Referentin

Regina Eisold,
Ubungsleiterin
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 16.09. und
18.11.2025.
17.30-21.30 Uhr

ort
Niederalteich,
Landvolkshochschule

Referentin
Beate Oppenkowski, Kochin

Gebiihr
49 Euro/Termin

Datum/Uhrzeit
freitags, 19.09,, 17.10,
3110, 14.11.und 28.11.
jeweils von 15 bis 16 Uhr
freitags, 12.12.2025;
09.01,; 23.01,; 06.02. und
20.02.2026 jeweils

von 15 bis 16 Uhr

Oort
Hengersberg,
Turnhalle Mittelschule

Referentin
Anna Hofmann,
EKG-Leiterin

Gebiihr
15 Euro/5 Einheiten
Anmeldung

Anna Hofmann,
Tel. 01514 4505567
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Herzinfarkt vorzubeugen. Doch was genau
ist gesunde Erndhrung? Worauf muss ich
achten? Was heif3t ,ausreichend Bewe-
gung”? Und wie vermeide ich ungesun-
den Stress?

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese, Gesundheitsregion plus,

Kreative Landkiiche
Gaumengenuss zu jeder Jahreszeit

Wir werden gemeinsam saisonale Ge-
richte zubereiten, die wir anschlieflend in
gemdtlicher Runde verzehren.

Dabei erhalten Sie wertvolle Tipps fir
die eigene Kiiche. Nehmen Sie ein Stiick
Niederalteicher Kiiche mit nach Hause.
Anmeldung unter Tel. 09901 93520

In Kooperation mit: Landvolkshochschule

Eltern-Kind-Turnen fiir
Kinder von 3 bis 6 Jahren
Bewegung halt fit und macht Spaf}

Fur eine gesunde korperliche und geistige
Entwicklung unserer Kinder sind vielfalti-
ge Bewegungs- und Spielmdoglichkeiten
wie Springen, Tanzen und Balancieren
wichtig. Bewegung ist notwendig, um
Muskeln, das Herz-Kreislauf-System

und die Atmung zu entwickeln und
leistungsfahig zu erhalten. Beim Eltern-
Kind-Turnen erhalten Eltern Anregungen,
wie sie die motorischen Fahigkeiten,

das Selbstbewusstsein und das soziale
Miteinander ihrer Kinder starken kénnen.
Und es ist vor allem gemeinsame Zeit, die
ein Elternteil intensiv mit seinem Kind
verbringt.



Gesundheit & Erndhrung

Dem Herzen etwas Gutes
tun: Mit Freude und Lust
bewegen

Aktiv und in Bewegung bleiben! Fiir den
Erhalt von Gesundheit und Wohlbefinden
ist das mehr als die halbe Miete! Welche
Bewegungsarten zur Starkung von Herz
und Kreislauf besonders zu empfehlen
sind und wie sich kdrperliche Aktivitat po-
sitiv auf Ihre Gesundheit auswirkt, erfah-
ren Sie in diesem ,bewegten” Angebot.

In Kooperation mit: KDFB

Kochen fiir den kleinen
Haushalt - Gewusst wie!

Wenn die Kinder aus dem Haus sind,
miissen nicht selten gewohnte Koch- und
Essgewohnheiten gedndert werden. Mit
gezielter Planung, Organisation und
etwas Kreativitdt ldsst sich jedoch auch

in kleinen Haushalten ganz einfach Ab-
wechslung in den tdglichen Speiseplan
bringen. Wie das geht und worauf es bei
der Erndhrung ab der Lebensmitte an-
kommt, erfahren Sie bei dieser Veranstal-
tung. Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

In Kooperation mit: KDFB

Spannungen losen - Stress
bewaltigen mit Feldenkrais

Menschen machen erstaunliche Erfah-
rungen mit der Feldenkrais-Methode. Sie
wirkt sich positiv auf Kérper, Geist und
Seele aus. Koérper- und Selbstwahrneh-
mung werden ebenso verbessert wie Be-
weglichkeit und Freude an der Bewegung.

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 23.09.2025
1530 Uhr

Ort

Deggendorf, Pfarrheim
Marig-Himmelfahrt,
Dr-Stich-Str. 4

Referentin
gerda Bachl-Staudinger,
Ubungsleiterin

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 24.09.2025
9.30-13.00 Uhr und
Mittwoch, 10.12.2025
9.30-13.00 Uhr

Oort
Deggendorf, AELF
Amanstrafie 21 a

Referentin
Eva-Maria Lepsik,
Erndhrungsberaterin

Anmeldung
Monika Huber
Tel. 0991 30084

Datum/Uhrzeit

ab Mittwoch 01.10.- 10.12.
woéchentlich jeweils von
17.00 - 18.00 Uhr (Ferien
ausgenommen)

Ort

Deggendorf,
Senioren-Aktiv-Club,
Starzenbachweg 59

Referent

Christian Waas,
Physiotherapeut
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Gebiihr
90 Euro/10 Einheiten

Anmeldung
09901 6228, keb.deggen-
dorf@bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
mittwochs, 08. 10.- 10.12,,
jeweils 9.30 bis 10.30 Uhr

Ort
Turn-und Sportverein
Metten, Jahnstr. 7

Referentin
Sylvia Blning

Gebiihr
81 Euro/9 Einheiten

Anmeldung
09901 6228

Datum/Uhrzeit

Samstag, 11.10.2025

14.30 Uhr Treffpunkt
Parkplatz ehemaliger
EDEKA Markt im Gewerbe-
gebiet Leutzing/Schollnach

Referentinnen
Petra Geier,
Yogalehrerin BDY,
Bettina Hierbeck

Gebiihr
25 Euro
Anmeldung

Hierbeck 0171 92 40 917
oder 017556 50 731
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Entdecken Sie, wie einfach Bewegung
sein kann und wie Sie sich spielerisch
verbessern kdnnen. Bitte eine Decke und
bequeme Kleidung mitbringen.

Feldenkrais

Die Feldenkrais-Korperarbeit ist fir alle
Menschen, unabhéngig von Alter und
korperlicher Verfassung, geeignet. Die Me-
thode hilft, korperlich und geistig beweg-
licher zu werden. Besonders profitieren
kénnen Menschen, die unter Muskelver-
spannungen, Kopf- und Gelenk- oder Ri-
ckenschmerzen leiden. Die Methode hilft,
sich zu entspannen und Beschwerden zu
lindern. Bitte eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

Frauen, Yoga und der Wald

Ein Nachmittag mit Entspannung,
Kreativitdt und einem Glas Sekt

Inmitten der Natur praktizieren wir eine
sanfte Yogaeinheit, die uns mit der Ener-
gie des Waldes verbindet und Kérper und
Geist in Einklang bringt. Anschliefiend
kannst du deiner Kreativitat freien Lauf
lassen, wenn wir gemeinsam etwas Scho-
nes aus natlrlichen Materialien aus dem
Wald gestalten. Zum Abschluss gibt es
eine kleine Waldbrotzeit mit einem Glas-
chen Sekt, um den Tag gemiitlich ausklin-
gen zu lassen.

Bitte ziehe bequeme Kleidung und feste
Schuhe an und bringe eine Picknickdecke
und ein Sitzkissen mit.

In Kooperation mit: Pfarrei Schéllnach



Gesundheit & Erndhrung

Erste Hilfe fiir Sauglinge
und Kleinkinder - online

Ein Vortrag und gleichzeitig eine Infor-
mationsveranstaltung liber das richtige
Verhalten bei Notfallen im Sauglings- und
Kleinkindalter mit wertvollen Erste-Hilfe-
Tipps sowie der Moglichkeit, offene Fra-
gen zu klaren.

In Kooperation mit: Donum Vitae

Mit Kraft und Balance

Aktiv und standfest mitten im Leben

Lernen Sie mit unserer Referentin Ubun-
gen kennen, mit denen Sie Gleichgewicht,
Koordination und Kraft ganz leicht im
Alltag trainieren konnen. Erfahren Sie
auflerdem mehr (ber die Wunderpille
Bewegung” Bitte ziehen Sie bequeme
Kleidung an.

In Kooperation mit: KDFB

Hausapotheke fiir Sauglinge
und Kleinkinder

Im Alltag tauchen im Zusammenhang
mit Kinderkrankheiten und der Gabe von
Medikamenten immer wieder Unsicher-
heiten auf. Dabei stellen sich Fragen wie:
Welche Dinge empfehlen sich fir die
Hausapotheke? Was sollte ich immer da-
heim und schnell zur Hand haben? Wann
sollte ich auf jeden Fall den Kinderarzt
aufsuchen und was kann ich bedenkenlos
selbst ausprobieren? Wie funktioniert die
korrekte Anwendung?

In Kooperation mit: Donum Vitae

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 16.10.2025
10.00-12.00 Uhr

Ort
Deggendorf, Donum Vitae,
Am Stadtpark 12

Referentin
Stefanie Gloth,
Erste-Hilfe-Ausbilderin

Anmeldung
Tel. 0991 371966,

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 21.10.2025
15.30 Uhr

ort

Deggendorf, Pfarrheim
Maria Himmelfahrt,
Dr-Stich-Str. 4

Referentin
Gerda Bachl-Staudinger,
Ubungsleiterin

Datum/Uhrzeit
Freitag, 24.10.2025
9.00-10.00 Uhr

Ort
Deggendorf, Donum Vitae,
Am Stadtpark 12

Referent
Sylvia Hain, Apothekerin

Anmeldung

Tel. 0991 371966,
deggendorf@
donum-vitae-bayern.de
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Gesundheit & Erndhrung

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 28.10.2025
17.30-18.30 Uhr

Oort
Deggendorf, Donum Vitae,
Am Stadtpark 12

Referentin
Monika Vetterlein,
Heilpraktikerin,
Osteopathin

Anmeldung

Tel. 0991 371966,
deggendorf@
donum-vitae-bayern.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 13.11.2025
15.00 Uhr

Oort

Deggendorf, Pfarrheim
Marid Himmelfahrt,
Dr-Stich-Str. 4

Referentin

Michaela Dengler,
Qigongtrainerin
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Wie kann ich meinen Korper
auf eine Schwangerschaft
vorbereiten?

Fir den Korper ist eine Schwangerschaft
eine Herausforderung. In dieser Zeit muss
er viel leisten. In diesem Vortrag geht

es darum, wie der Kérper im Vorfeld auf
eine Schwangerschaft vorbereitet werden
kann. Welche Ma8nahmen aus der Natur-
heilkunde gibt es dazu? Wie kénnen mog-
liche Hindernisse, die eine Schwanger-
schaft negativ beeinflussen, verhindert
oder beseitigt werden?

In Kooperation mit: Donum Vitae

Finger-Qigong

Qigong-Ubungen fiir die Finger und
Hande sind eine einfache und schnelle
Méglichkeit, die alternative Heilme-
thode Qigong fir sich zu nutzen. Sie
eignen sich besonders fiir Menschen

mit gesundheitlichen Einschrankungen
sowie flr Berufstdtige mit wenig Zeit. Die
kurzen Ubungen wirken prophylaktisch
und in akuten Situationen auf den ganzen
Korper. Sie [6sen Nackenverspannungen,
helfen bei Fieber, Erkaltungen und
Verdauungsstérungen und kénnen
Beschwerden bei chronischen
Erkrankungen lindern.

In Kooperation mit: KDFB



Gesundheit & Erndhrung

Was geht? Was bleibt?
Wenn Erinnerungen
schwinden

Zugangswege und Angebote fiir
Menschen mit Demenz

Aufgrund ihrer Krankheit leben Menschen
mit Demenz oft in ihrer eigenen Welt. Was
sie erleben und empfinden, ist fiir Auf3en-
stehende nicht immer nachvollziehbar.
Auch fiir die Betroffenen selbst wird der All-
tag immer verwirrender.

Werden Demenzerkrankte unsanft mit ,un-
serer Realitdt” konfrontiert, reagieren sie
haufig mit Unsicherheit, Unruhe und Angst.

Im Kontakt mit Demenzerkrankten ist
daher nicht nur Wissen (iber das Krank-
heitsbild, sondern vor allem Verstandnis
fur deren Erleben, Fiihlen und Denken
notwendig.

In Kooperation mit: Seniorenclub Lalling

Allerlei Gewiirz fiir Leib,
Liebe und Leben

Erlebnisorientierter Praxisworkshop
zum Thema Gewiirze

Jahrtausendealt ist der Gewiirzhandel
und ebenso vielfaltig wie die Gewlirze
sind die Verwendung in Medizin, Religion,
als Zahlungsmittel und zum Verfeinern
von Speisen. In diesem Seminar werden
einige der wichtigsten Gew(irze und Krau-
ter in ihrer Kulturgeschichte und ihrer
symbolischen Bedeutung vorgestellt und
Wissen Uber ihre Verwendung und Heil-
kraft vermittelt.

In Kooperation mit: Landvolkshochschule

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 20.11.2025
14.00 Uhr

Ort
Lalling, Guntherhaus

Referentin

Anna Berlinger,
Referentin

fur Gemeindecaritas

Datum/Uhrzeit
Samstag, 22.11.2025
9.00-17.00 Uhr

ort
Niederalteich,
Landvolkshochschule

Referent
Thomas Janscheck,
Landschaftsgartner

Gebiihr
119 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Gesundheit & Erndhrung

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 27.11.2025
14.00 Uhr

Oort
Hengersberg, Jugendheim,
Unverdorbenweg 1a

Referentin
Carolin Stadler,
Gesundheitsmanagement

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 15.01.2026
9.30-11.00 Uhr

Ort
lggensbach, Pfarrheim,
Hauptstr. 1

Referentin
Gerda Bachl-Staudinger,
Ubungsleiterin

Gebiihr
3 Euro
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Im Alltag mehr bewegen

Bewegung tut gut, macht kdrperlich fit
und halt geistig jung! Kurzum: Sie ist ein
wahres Wundermittel”! In dieser ,beweg-
ten” Veranstaltung erfahren Sie, warum
korperliche Aktivitdt so positiv auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden wirkt, welche
Bewegungsanldsse Sie tdglich nutzen
konnen und dass es keiner sportlichen
Hochstleistungen bedarf, um bis ins hohe
Alter fit zu bleiben. Lernen Sie einfache
Ubungen kennen, die sich leicht in den
Alltag integrieren lassen.

In Kooperation mit: Seniorentreff
Hengersberg

Sicher leben auch im Alter -
Sturzunfille sind
vermeidbar

Bin ich sturzgefidhrdet?

Nachlassende Balance und Muskelkraft
konnen schnell zu einem Sturz fiihren.
Stiirze ziehen oft gravierende Folgen

nach sich. In unserem Vortrag erhalten Sie
Tipps, wie sie Stolperfallen in Wohnung,
Haus und Garten entscharfen und sich
mit Bewegung gesund und fit fir die
Zukunft halten.

In Kooperation mit: Pfarrgemeinde
Iggensbach



Kreatives
und Kultur




BN Kreatives & Kultur  I—

Forum fiir Kunst und Kultur

Gebiihr . .
Der Eintritt ist frei, iiber Kulturbiiro Palais im Stadtpark
Spenden freuen wir uns.

Wir laden ein zu Vortrdgen zur europa-

Deggend?)l;ls, ischen Kunstgeschichte und einer Ex-
Georg-Haberl-Saal, kursion mit Dr. Stefan Schmitt sowie zu
Palais im Stadtpark, Vortragen iber Biihnenautoren und -au-

Am Stadtpark 22 torinnen mit Peter Glotz in Kooperation

mit dem Kulturbiiro Palais im Stadtpark
unter dem Motto:

Spannend - unterhaltsam - lehrreich.

Alle Interessierten, auch Schiilerinnen
und Schiler, sind herzlich eingeladen!

Ausfihrliche Informationen zu diesen
Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Homepage unter:
www.keb-deggendorf.de
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I Kreatives & Kultur I

Vortrage zur
Kunstgeschichte

mit Dr. Stefan Schmitt,
Kunsthistoriker

i

Pittura Metafisica Datum/Uhrzeit

Mittwoch, 24.09.2025

Seinsfragen in grofer Stille 19.00 Uhr

NS-Kunst 1 - Datum/Uhrzeit
atum rzer

Kunst unterm Hakenkreuz Mittwoch, 15.10.2025
19.00 Uhr

Architektur

NS_KunSt 2- Datum/Uhrzeit

Kunst unterm Hakenkreuz Mittwoch, 19.11.2025
19.00 Uhr

Plastik und Malerei

Ernst Lus:lwu;f Kirchner unclll Datum/Uhrzeit

das ,,Gleichnis des Lebens Mittwoclr, 17.12.2025
19.00 Uhr
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BN Kreatives & Kultur  I—

Biihnenautoren im
Spiegel der Zeit
Mit Peter Glotz, Regisseur

Datum/Uhrzeit Peter Handke
Donnerstag, 11.09.2025
19.00 Uhr Deutschsprachiger Autor der Nachkriegs-
generation und Literaturnobelpreistrager
Datum/Uhrzeit Marlene Streeruwitz
Donnerstag, 09.10.2025
19.00 Uhr

Schriftstellerin und Regisseurin
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Miinchen: Weltberiihmte
Hauptwerke antiker Kunst

Glyptothek und Staatliche Antiken-
sammlungen

Die Staatlichen Antikensammlungen in
Minchen zéhlen zu den bedeutendsten
Museen klassischer Archdologie der

Welt. Die Sammlung geht auf die An-
tikensammlung der Wittelsbacher seit
der Renaissance zuriick. Kénig Ludwig

. legte als grofier Sammler in seinen
Kollektionen viel Wert auf antike Kunst.
Die beriihmten antiken Skulpturen sind
in der Glyptothek, dem &ltesten Museum
Bayerns, prasentiert. Die kleinformatigen
antiken Objekte befinden sich im Ausstel-
lungsgebaude gegenlber. Die Sammlung
der griechischen Vasen gehért zu den be-
deutendsten der Welt. Wir werden uns auf
ausgewahlte Hauptwerke konzentrieren,
die in ihren jeweiligen kunst- und kultur-
geschichtlichen Kontexten analysiert und
erklart werden.

In Kooperation mit: Kulturbiiro Palais im
Stadtpark

Kreatives & Kultur NN

Datum/Uhrzeit

Sonntag, 12.10.2025

10.00 Treffpunt
Hauptportal der Glyptothek
Konigsplatz

Referent
Dr. Stefan Schmitt,
Kunsthistoriker

Gebiihr
15 Euro zuziigl.
Eintritt in die Museen

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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B Kreatives & Kultur

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 01.10.2025
19.00 Uhr

ort

Deggendorf,
Georg-Haberl-Saal,
Palais im Stadtpark,
Am Stadtpark 22

Referentin

Dr. Sabine Rehm-Deutinger,
Kunsthistorikerin
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Die Glasfenster von Erich
Schickling in der
Deggendorfer Grabkirche

An das Leuchten von Edelsteinen erin-
nern die farbigen Glasfenster, die sich

in den Chorfenstern der Grabkirche in
Deggendorf befinden. Sie wurden 1980
von dem akademischen Kinstler Erich
Schickling (1924-2012) entworfen und
zeigen Motive aus dem Alten und Neuen
Testament. Als Hauptmotive treten das
Kreuz als Lebensbaum, das Letzte Abend-
mahl und der Gang nach Emmaus hervor.
Der Vortrag wird nicht nur den Kiinstler
und sein Werk vorstellen, sondern ins-
besondere auch auf das komplexe Bild-
programm der Chorfenster und dessen
Bezug zur Gnadwallfahrt eingehen.



I Kreatives & Kultur I

Peter Litvai
©Landestheater Niederbayern

Theaterfahrten nach Passau
mit Einfithrung in das Werk

Folgende vier Auffiihrungen warten
im Stadttheater Passau auf Sie:

H i i Datum
Eine Nacht in Venedig Somarng, 18102025,
Operette von Johann Strauss 19.30 Uhr
Trial by Jury und Gianni Datum
hicchi Sonntag, 09.11.2025,
Schicchi 18.00 Uhr

Operndoppelabend von Giacomo Puccini

The Purple Rose of Cairo Datum

Komadie von Woody Allen Sonntag, 15.02,2026
18.00 Uhr

Samtliche Termine sind ausgebucht.
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I Kreatives & Kultur

Datum/Uhrzeit

samstags, 06.09., 04.10,;
08.11,;06.12.2025

jeweils von 14.00-16.00 Uhr

ort
Altenmarkt, Pfarrheim,
Hauptstr. 54

Referentin
Anni Frammersberger,
Naherin

Gebiihr
5 Euro

Anmeldung
Frammersberger,
Tel. 09932 1529

Datum/Uhrzeit

montags, 08.09., 20.10,;
17.11.und 08.12.2025
jeweils von 19.00-21.00 Uhr

Oort
Niederalteich, Werkraum
der Abt-Joscio-Schule

Referentin

Carola Schmidt,
Fachlehrerin
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Lust auf Nahen? -
Nahwerkstatt in Altenmarkt
Hilfe zur Selbsthilfe

Mit unserer Ndhwerkstatt wollen wir Hilfe
zur Selbsthilfe anbieten: Sie lernen von
erfahrenen Frauen, wie man Hosen flickt,
Reifdverschliisse einnaht, Saum kiirzt, Ho-
sen kirzt, Knépfe annaht, Nahte repariert,
Vorhdnge kiirzt oder verlangert u. v. m.
Nahkenntnisse sind nicht erforderlich.

In Kooperation mit: Frauen- und Miitter-
verein, Pfarrgemeinderat

Workshop fiir
Nahbegeisterte

Carola Schmidt, Fachlehrerin, leitet den
monatlichen Treff fir alle, die Freude am
Nahen haben oder es lernen mochten.
Besondere Nahkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte bringen Sie eine Nah-
maschine mit. In den kommenden Mona-
ten steht das Thema Foundation Paper
Piecing (FPP) im Mittelpunkt.

In Kooperation mit: KDFB Niederalteich



I Kreatives & Kultur I

Strick ma mitanand - Datum/Uhrzeit
. donnerstags, 04.09.,02.10,
Strickcafe 13.11. und 04.12.2025
jeweils von 15.00-17.00 Uhr
Das Niederalteicher Strick-Café bietet ort
einmal im Monat die Moglichkeit unter Niederalteich,
Anleitung zu stricken oder zu hakeln. Wir Cafe am Kirchplatz
helfen beim Stricken von Mustern, bei
Fragen rund ums Zu- oder Abnehmen Leiterin
oder beim Stricken einer Ferse. Wir ver- Gaby Stieglmeier

raten lhnen viele Tipps und Tricks und
helfen bei Fragen gerne weiter.

In Kooperation mit: KDFB
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 11.09,,02.10;
13.11,; 04.12.2025; 08.01.
und 05.02.2026

jeweils um 17.00 Uhr

Oort

Deggendorf, Pfarrheim
Maria Himmelfahrt
Dr.-Stich-Str. 4

Gebiihr
10 Euro

Anmeldung
Tel. 09942 902363

Datum/Uhrzeit
Samstag, 20.12.2025
9.30-16.00 Uhr

ort
Niederalteich,
St. Ursula Hospiz

Gebiihr
30 Euro

Anmeldung
Tel. 09901 6228
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Tanz verleiht der Seele Fliigel
und fiihrt sie zur Herzmitte

Meditativer Tanz mit Monika Hauner,
Tanzleiterin

Meditatives und beschwingtes Tanzen
verbunden mit verschiedenen Texten und
einer kleinen Meditation - hierzu ergeht
herzliche Einladung einmal im Monat fur
zwei Stunden nach Deggendorf ins Kath.
Pfarrheim Marid Himmelfahrt.

Kommen kénnen alle, die Lust auf Tanzen
und Zur-Mitte-Kommen haben.

Tanztag

Tanztag mit Rosaline Mader

Welch eine Freude, miteinander zu tan-
zen! Ich lade Sie ein zu einem bunten
Reigen toller Tanze aus aller Welt.

Alle Tdnze werden angeleitet und erklart,
zudem werden wir sie oft tanzen und
damit festigen. Freuen Sie sich auf einen
heiteren und entspannten Tanztag.

Bitte bringen Sie einen kleinen kulinari-
schen Beitrag zu einem gemeinsamen

Mittagsbuffet mit.



Offenes meditatives Malen

Nach einer Einfithrung und 20 Minuten
Sitzen in Stille im Meditationsraum folgt
eine intuitive Malphase, die aus der Stille
heraus und in der Stille stattfindet. Zum
Abschluss findet ein Austausch tber den
Malprozess und die entstandenen Bilder
statt. Weitere Informationen erhalten Sie
unter Tel. 0176 75821032. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

In Kooperation mit: Geistliches Zentrum,
Friedenskirche

»Herzlichen Gliickwunsch,
Sie werden ermordet!”

Einfiihrung in das Werk und Lesung
mit Claudia Sagmeister

Das Fest der Realschule sollte wie ein gro-
3es Klassentreffen werden. Der zukiinftige
Konrektor Lukas Stein ist tot. Als Maxi an
den Tatort, den Wasserturm von Schnaip-
fing, gerufen wird, trifft sie auf viele
bekannte Gesichter. Ihr Kollege Knogl ist
auch dabei. Er kdnnte Fragen beantwor-
ten. Er und seine Freunde sagen nichts zu
den Ereignissen der vergangenen Nacht.
Die Leute sind nicht traurig tiber den Tod
ihres ehemaligen Lehrers.

In Kooperation mit: Pfarrbiicherei Winzer

Kreatives & Kultur NN

Datum/Uhrzeit

Dienstag, 09.09., 16.09.,
07.10,;21.10,;,04.11,;18.11;
02.12.,und 30.12.2025
18.00-21.00 Uhr

Oort

Deggendorf, Geistliches
Zentrum Friedenskirche,
Am Stadtpark 15

Referent
Michael Weife

Gebiihr
25 Euro pro Termin

Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.09.2025
19.00 Uhr

ort
Winzer, Blicherei, Bachstr. 1

Referentin

Claudia Sagmeister,
Autorin
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I Kreatives & Kultur

Datum/Uhrzeit

Dienstag, 16.09.; 21.10,
18.11.und 16.12.2025
jeweils von 19.00-20.30 Uhr

Ort

Deggendorf, Pfarrzentrum
Marid Himmelfahrt,
Dr-Stich-Str. 4

Leitung
Siegmund und Monika
Mandl-Niekrawitz

Datum/Uhrzeit
Freitag, 03.10.2025
18.30-21.30 Uhr

Gebiihr
49 Euro (inkl. Abendessen)

Datum/Uhrzeit
Samstag, 04.10.2025
10.00-16.00 Uhr

Gebiihr
69 Euro

ort

Niederalteich,
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10

Referentin
Kathi Stimmer-Salzeder

Anmeldung

anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Volkstanz - Polka,
Zwiefacher und Walzer

Verbessern Sie lhre Gedachtnislei-
tung, reduzieren Sie Stress, bringen
Sie Abwechslung in lhren Alltag und
erleben Sie Spafi.

Tanzen verbessert die Gedachtnisleis-
tung, reduziert Stress, bringt Abwechs-
lung in den Alltag und macht auch noch
Spaf.

Alle, die Volkstanz - Polka, Zwiefacher oder
Walzer - lernen bzw. tanzen wollen, sind
herzlich willkommen. Nicht die Perfektion
steht im Vordergrund, sondern die Freude
an der Bewegung.

In Kooperation mit: KDFB

Sing-Werkstatt

,Singt dieser Zeit! Aus der Seele singt, von
dem, was wachsen ldsst, von dem, was
Leben fest und stark macht.” -

Die Zeit, in der wir leben, ,ins Gebet neh-
men”, in Liedern hinaussingen, ist das
Anliegen dieser Chorwerkstatt. Dariiber
hinaus werden neue Lieder fir Gottes-
dienste im Kirchenjahr und firr Lebensfes-
te vorgestellt.

Eingeladen sind Sédngerinnen und Sénger,
die sich in Choren oder Musikgruppen
engagieren und hier eine Liedertankstelle
fir das gemeinsame Singen finden.
Gelibte Instrumentalist*innen kénnen
gerne ihr Instrument zum Einsatz brin-
gen.

Bitte Stimmlage (Sopran, Alt, Tenor, Bass)
und ggf. Instrument bei der Anmeldung
angeben!

In Kooperation mit: Landvolkshochschule



Stadtfiihrung mit Herz

und Geschichte
Plattlings Innenstadt kennenlernen

Tauchen Sie ein in die Geschichte unserer
Stadt - begleitet von Frau Buchner, einer
echten Plattlingerin, die Sie mit viel Herz-
blut und Wissen rund um ihre Heimat
durch Plattling fihrt.

Bei einem Rundgang lber den Stadtplatz
erfahren Sie Geschichten und Hintergrin-
de Uber die Entwicklung Plattlings und
seine historischen Gebaude.

Weifwurstseminar

Wie esse ich elegant bayerische
Weifdwurst?

Herr Fischer wird uns die bayerische Kul-
tur des WeiBwurstessens naherbringen.
Nach einem humorvollen Vortrag kann
anschlieflend jeder die Weildwurst auf
elegante Weise zuzeln.

Anmeldung unter Tel. 09901 6292
In Kooperation mit: Pfarrei Winzer

Arbeiten mit Ton

In diesem Tépferkurs laden wir Sie ein,
den Alltag zu vergessen und Raum fiir
Kreativitat und Entspannung zu finden.
Hande und Gedanken kénnen zur Ruhe
kommen und die heilende Kraft des
Topferns erfahren. Unter Anleitung der
Topferin Ingrid Hauck-Patlan entstehen
Werke, die individuell gestaltet werden
kénnen. Das meditative Arbeiten mit Ton
soll Freude wecken und den Tag in Ruhe
ausklingen lassen.

Anmeldung unter Tel. 09901 6228 oder
unter keb.deggendorf@bistum-passau.de

Kreatives & Kultur NN

Datum/Uhrzeit
Samstag, 18.10.2025
15.00 Uhr Treffpunkt
Plattling, Birgerspital

Referentin
Inge Buchner, Stadtftihrerin

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 22.10.2025
18.00 Uhr

Ort
Winzer, Franziskushaus,
Jahnstr. 5

Referent
Roman Fischer

Gebiihr
7 Euro

Datum/Uhrzeit
mittwochs, 29. 10. und
05.11. jeweils 18 - 20.30 Uhr

Ort
Niederalteich, Abt-Joscio-
Schule, Maria-Ward-Platz 1

Referentin
Ingrid Hauck-Patlan,
Topferin

Gebiihr

30 Euro zuziigl.
Materialkosten
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I Kreatives & Kultur

Datum/Uhrzeit
Samstag, 08.11.2025
10.00-14.00 Uhr

Ort
lggensbach, Pfarrheim,
Hauptstr. 1

Referent
Daniela Voggenreiter,
Lehrerin

Gebiihr
15 Euro

Anmeldung
Christine Kieslinger,
Tel 09903 201702

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 11.11.2025
14.00 Uhr

Oort

Osterhofen,

(Café Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8

Referent

Peter Mihlbauer,
Autor
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Gliickwunschkarten
gestalten

Bei diesem Kurs lernen und tiben wir
verschiedene Schriften und den Umgang
mit unterschiedlichen Werkzeugen wie
Bleistift und Fineliner. Das heifit, wir kdn-
nen fir jeden Anlass (Geburtstag, Weih-
nachten, Taufe ...) eigene, ansprechende
Glickwunschkarten erstellen.Der Kurs ist
fur alle geeignet — egal, ob Sie Anféngerin
oder Getibte im Schreiben, Zeichnen und
Gestalten sind. Er verspricht kreative und
meditative Stunden, in denen man zur
Ruhe kommt, Zeit furr sich hat und Kraft
schopft. Bitte folgende Materialien mit-
bringen: schwarze Fineliner in verschiede-
nen Starken, farbige Fineliner/Filzstifte,
Bleistift, Radiergummi, karierter Block/
Blankoblock, Lineal, Haarpinsel (Gréfie 3),
Wasserglas, Kiichenrolle, Schere, Kleber.
Die wichtigsten Materialien sind vor Ort
kauflich zu erwerben.

In Kooperation mit: KDEB, Pfarrei
Iggensbach,

Karrers Tagebuch - Aus dem
Leben eines Bestatters

Einfiihrung in das Werk und Lesung
mit Peter Miihlbauer

Ich heifse Michael Karrer und bin Toten-
graber, Sargmacher und Bestatter in dem
Dorf Kaltengrub im Bayerischen Wald. Ob-
wohl meine Kunden alle tot sind, ist mein
Leben alles andere als todlangweilig. Das
Thema dieses Buches ist im wahrsten
Sinne des Wortes todernst, die todlichen
Geschichten darin aber sind todsicher
mehr zum Totlachen als zum Totfiirchten.

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese



Fasching friiher und heute
Erzdhlcafe zur Faschingszeit

Wir erinnern uns daran, wie wir in unserer
Kindheit und Jugend Fasching gefeiert
haben. Wir tauschen uns darliber aus,
welche Kostiime und Masken uns auch
heute noch gefallen.

In Kooperation mit: Seniorentreff
Hengersberg

Wenns weihrazt

"Genau a so is gwen" - "de Gschicht
is woah" - Geschichten aus den Zwi-
schenwelten

Es gibt mehr zwischen Himmel und

Erde, als wir uns vorstellen wollen. Uner-
klarliches. Ubersinnliches. Uberliefertes.
Erzdhlungen aus einer anderen Welt zwi-
schen Leben und Tod. Turklinken knarren.
Fenster 6ffnen sich. Ein kalter Windhauch
streicht durch den Raum. Die Uhr bleibt
stehen. Ein Vorhang bewegt sich. Jemand
stohnt. Geschichten aus der Zwischenwelt
werden von Generation zu Generation
weitergegeben, Karl-Heinz Reimeier hat
sie aufgeschrieben.

Mitveranstalter: Dorffrauen-Aktiv

Kreatives & Kultur NN

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 29.01.2026
14.00 Uhr

Ort
Hengersberg, Jugendheim
Unverdorbenweg 1a

Referentin
Christine
Schwarzhuber-Gramalla

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 30.09.2025
18.00 Uhr

ort

94533 Ottmaring,
Kulturwirtschaft,
Kirchstr. 8

Referent

Karl-Heinz Reimeier,
Heimatpfleger
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Aus alt mach neu -

Datum/Uhrzeit .
Donnerstag, 16.10.2025 Reparatur-Cafe in
ort Reparieren statt Wegwerfen - Hilfe
Deggendorf, Cafe Holler, zur Selbsthilfe - Ursache finden,
Amanstr. 8 unter Anleitung selbst reparieren
Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 26.11.2025 Wir wollen Menschen, die eventuell noch
18.00-20.00 Uhr zu reparierende Elektrogerate (Haushalts-
ort gerdte, Lampen, Handys usw), Kleidung,

Mg&bel haben, mit Menschen zusammen-
bringen, die zu derartigen Reparaturen
Anleitungen geben kdnnen bzw. diese
unterstiitzend ausfihren.

Auch wer gerade nichts zu reparieren hat,
kann natirlich gerne bei uns vorbeikom-
men und zuschauen.

Plattling, Fischerstubn
Plattling, Passauer Str. 54

In Kooperation mit: BUND Kreisgruppe
Deggendorf
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Ein Integrationsprojekt

Hengersberger Tanzparty Entnehmen Sie
bitte der Presse.

Datum/Uhrzeit

Musik bewegt und verbindet. Tanzen Ort
Hengersberg,

macht nicht nur Spaf3, sondern trainiert Strandcafé Eder,
auch Korper und Geist. Gleichzeitig

bietet das gemeinsame Singen

und Tanzen die Moglichkeit, sich

unbeschwert kennen und schétzen zu

lernen. Dies mdchten wir Menschen mit

und ohne Behinderung, mit und ohne

Demenz ermdglichen.

Es erwartet Sie Livemusik fiir alle
Generationen mit Oldies, Evergreens
und Schlagern aus den 50er bis 90er
Jahren von “De zwoa Oidn“ (weitere Infos
unter www.dahoam-in-niederbayern.de).

Ein Inklusionsprojekt in
Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe
Deggendorf und der Alzheimer
Gesellschaft Niederbayern. Der Eintritt
ist frei.
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Buchhofen
Kursbeginn: 27.10.2025
14.30 Uhr

Plattling

Pfarrsaal St. Michael,
Salvatorstr. 19 A
Kursbeginn: 19.09.2025,
9.30 Uhr und 15.00 Uhr
Referentin

Christine Obermeier,
Tel. 09931 1328

Stephansposching
Stephanushaus,
Friedhofstr. 3
Kursbeginn: 30.10.2025,
14.30 Uhr

Referentin

Renate Denes,

Tel. 09935 1345

Michaelsbuch
Gamelberthaus,

Alte Schulgasse
Kursbeginn: 30.10.2025,
9.30 Uhr

Referentin

Renate Denes,

Tel. 09935 1345

58

Lebensqualitat im
Alter - LeA

Ein ganzheitliches Trainingsprogramm
fiir Korper, Geist und Seele

Wer sein Geddchtnis, seine Beweglichkeit
und seine Fahigkeiten zur Alltagsbewalti-
gung gezielt Ubt, kann dem Alterungspro-
zess langfristig entgegenwirken.

Wenn Sie das Alter aktiv gestalten wollen
oder sich auf das Alter vorbereiten wollen,
sind Sie in unseren LeA-Gruppen herzlich
willkommen.

Das Angebot richtet sich an Frauen und
Manner ab ca. 55 Jahren. Ein Kurs besteht
aus einer unterschiedlichen Anzahl von
Kurseinheiten und umfasst die Bereiche
Geddachtnistraining, geistige und kor-
perliche Beweglichkeit, Bewaltigung von
Alltagsproblemen sowie Sinn- und Glau-
bensfragen. Die Gebiihr betrdgt pro 10er
Block 25 Euro, pro 5er Block 12,50 Euro.

Die genauen Termine erfragen Sie bitte
bei der jeweiligen Referentin.



Film und
Medien




B Film & Medien

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.10.2025
19.00 Uhr

Ort
Deggendorf,
Cafe Holler,
Amanstr. 8

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 05.11.2025
19.00 Uhr

Ort
Schwanenkirchen,
Pfarrsaal

Referent
Dr. Norbert Heigl,
Psychologe/Padagoge

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 05.11.2025
19.00 Uhr

Ort

94557 Niederalteich,
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10

Gebiihr
9 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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Filmotopia im Cafe Holler

Die Kreisgruppe Deggendorf des BUND
und die KEB bieten vierteljdhrlich einen
Filmabend im Café Holler an. Wir wollen
gemeinsam einen Film anschauen und
anschliefend darlber diskutieren. Die
Auswahl des Films erfolgt durch die Vor-
bereitungsgruppe der beiden Organisati-
onen. Vorschldge sind willkommen.

Mitveranstalter: BUND Naturschutz
Kreisgruppe

Die Auswirkungen der Neuen
Medien auf uns

Was machen die digitalen Medien mit
uns und unseren Kindern aus psycholo-
gischer, sozialer, aber vor allem auch aus
neurobiologischer Sicht? Der Arbeits- und
Organisationspsychologe sowie Padagoge
Dr. Norbert J. Heigl verspricht Ihnen inte-
ressante Einblicke in die aktuelle Hirnfor-
schung und die Auswirkungen digitaler
Medien auf unser Leben und das unserer
Kinder.

Mitveranstalter: Pfarrei Schwanenkirchen,
KDFB

Film ab... in Niederalteich

Die Niederalteicher Filmabende in der

LVHS laden ein, interessante Filme ge-

meinsam anzusehen und im Anschluss,
wer mochte, ins Gesprach zu kommen.
Willkommen im ,Cinema Gunther”!

Mitveranstalter: Landvolkshochschule
Niederalteich



Kiinstliche Intelligenz -
Digitalisierung

Konnen wir dem, was wir horen und
sehen, noch trauen?

Kinstliche Intelligenz und Digitalisierung
erleben einen Héhenflug. Sie sind in aller
Munde, es wird lebhaft diskutiert Gber
Vor- und Nachteile, ethische Gesichts-
punkte und es wird der Frage nachgegan-
gen, missen wir uns davor firchten oder
Uberwiegen die Chancen der Digitalisie-
rung und kiinstlicher Intelligenz?

Der Beitrag soll helfen, die Begriffe zu
unterscheiden, einzuordnen und anhand
von Beispielen aufzuzeigen, was mithilfe
der Kuinstlichen Intelligenz méglich ist. Es
werden Verhaltensweisen gezeigt, wie mit
der kiinstlichen Intelligenz umgegangen
werden kann, wie deren Potenzial genutzt
werden kann, wo Risiken lauern kénnen
und wie durch eine kritische Grundein-
stellung Gefahren eingeschrankt werden
konnen.

Mitveranstalter: Pfarrei Deggendorf
St. Martin

Film & Medien N

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 04.02.2026
19.00 Uhr

Oort

Deggendorf, Kolping
Stadthotel, Ostlicher
Stadtgraben 13

Referent
Prof. Dr. Georg Herde,
BWL und
Wirtschaftsinformatik
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 24.02.2026
18.00 Uhr

Ort
Schwanenkirchen,
Pfarrsaal

Referentin
Tanja Koglmeier, Trainerin
fir digitale Kompetenz

Gebiihr
15 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

Hinweis

Bitte bringen Sie ein
digitales Endgerdt,
bevorzugt einen Laptop
oder ein Tablet, mit.

Eine Teilnahme mit dem
Smartphone ist ebenfalls
moglich.
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Kl verstehen - Kl nutzen!

Prompts, Ethik & kritische
Perspektiven

Kinstliche Intelligenz ist [angst mitten
im Alltag angekommen - doch wie ldsst
sie sich konkret und sinnvoll nutzen? In
diesem praxisorientierten KI-Workshop
verbinden sich Medienkompetenz, Ex-
perimentierraum und kritische Reflexion
miteinander. Sie erhalten einen Uber-
blick Gber die Moglichkeiten generativer
Kl: von hilfreichen Tools iber effektive
Prompting-Techniken bis hin zu praxis-
nahen Einsatzbeispielen aus Beruf, Alltag
und Freizeit. Dabei werfen wir gemeinsam
auch einen kritischen Blick auf ethische
Fragen im Spannungsfeld zwischen Tech-
nik und Verantwortung. Unser Ansatz:
Lernen durch Ausprobieren — mit dem
nétigen Abstand fir kluge Entscheidun-
gen.Der Workshop richtet sich an alle,
die ihre KI-Kompetenz in der Anwendung
generativer KI-Modelle auf- oder ausbau-
en mochten.

In Kooperation mit: Pfarrei
Schwanenkirchen



Gesellschaft
und Politik
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 07.11.2025
19.00 Uhr

Oort

Hengersberg,
Frauenbergkirche,
Frauenbergstrafie 11
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Vom Metzger zum Pfarrer

Pfarrer Godehardt im Gesprach mit
Brigitte Eichinger

,Eigentlich wollte ich Landmaschinenme-
chaniker werden”, so Pfarrer Godehardt.
Es klappte jedoch nicht mit der Lehrstel-
le, weshalb er Metzger wurde. Wahrend
seiner Arbeit als Filialleiter und im Aufien-
dienst merkte er, dass er Menschen durch
seinen Glauben und sein Gebet helfen
kann. Viele Gesprédche und Gebete fiihr-
ten ihn schliefilich ins Priesterseminar

St. Wolfgang in Regensburg. Heute ist
Pfarrer Godehardt, der mit allen Men-
schen ,per Du” ist, Pfarrer fur die Pfarr-
gemeinden Edenstetten St. Nikolaus

und Bernried St. Katharina. Uber seinen
Lebens- und Glaubensweg, was ihm in
seinem Leben wichtig geworden ist und
welche Erinnerungen er hinterlassen
mochte, erzahlt er bei der jahrlichen Rei-
he ,Personlichkeiten in unserer Region” in
der Frauenbergkirche in Hengersberg.

Fir die musikalische Umrahmung des
Abends sorgen die ,Bernrieder 4".

In Kooperation mit: Férderverein Frauen-
bergkirche



Veranstaltungsreihe zum
Gedenken an das Kriegsende
1945 im Landkreis
Deggendorf

Am 8. Mai 1945 endete der Zweite Welt-
krieg in Europa — ein Krieg, der Uber 60
Millionen Menschenleben gekostet hat.
Mit unserer Themenreihe ,Das Kriegsende
1945 im Landkreis Deggendorf” wollen
wir an diese Zeit erinnern.

In zwei Vortrdgen mit Dr. Herbert Wurster
konnen Sie sich Uber das Kriegsende

in unserer Region informieren. Bei der
Exkursion ins Himmelreich erfahren Sie
mehr Gber den ,Exerzierplatz Himmel-
reich”. Kreisheimatpfleger Florian Jung
berichtet Uber die Reichsautobahn, deren
Verlauf zwar geplant, aber nicht fertigge-
stellt wurde.

Christoph Raabe erzéhlt vom tragischen
Schicksal des Niederalteicher Benedik-
tinerpaters Pater Edmund Pontiller und
von der Grausamkeit der NS-Diktatur.
Prof. Christoph Kuchler geht der Frage
LJErinnerungskultur im Wandel” nach.

Gesellschaft & Politik NN
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 10.09.2025
19.00 Uhr

Oort
Winzer, Franziskushaus,
Jahnstr. 5

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.10.2025
19.00 Uhr

Oort

Wallerfing,

Gasthaus Zur Post

bei Gabriele
Obermeier, Kirchplatz 4

Referent
Dr. Herbert Wurster,
ehem. Leiter Bistumsarchiv

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 25.09.2025
19.00 Uhr

Ort

Deggendorf, Kolpingsaal
Stadthotel, Ostlicher
Stadtgraben 13

Referent
Prof. Dr. Christian Kuchler
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Das Ende des 2. Weltkriegs
in der Region Winzer und
Nef3lbach

Um zu erfahren, was bei Kriegsende 1945
in den einzelnen Pfarreien geschah und
wie sich die Situation in den folgenden
Monaten entwickelte, wurden die Seelsor-
ger vor Ort vom Bischoflichen Ordinariat
zweimal —im Mai und im Juli 1945 - auf-
gefordert, Berichte zu vorgegebenen Fra-
gen zu verfassen. Alle erhaltenen Berichte
befinden sich im Archiv Passau. Auf dieser
Grundlage sowie mit weiterfiihrenden
Informationen erhalten Sie einen Uber-
blick Uiber die Situation im Bistum Passau,
insbesondere in Winzer, Nef3lbach bzw.
beim zweiten Vortrag in Osterhofen und
Umgebung.

In Kooperation mit: Pfarrverband Winzer,
Pfarrverband Ramsdorf

80 Jahre Kriegsende - Erin-
nerungskultur im Wandel?

Die Erinnerung an die Verbrechen des
Nationalsozialismus ist die Grundlage
der bundesdeutschen Demokratie. Der
Vortrag zeichnet die wichtigsten Statio-
nen der Erinnerung an die NS-Diktatur in
West- und Ostdeutschland nach. Am Bei-
spiel massenmedialer Geschichtsdarstel-
lungen der letzten Jahrzehnte bis in die
Gegenwart werden die Verdnderungen
aufgezeigt. Schliefilich wird die aktuelle
Situation erdrtert. Warum treten diese
Anfeindungen, die es immer gegeben
hat, in den letzten Jahren wieder verstarkt
hervor? Welche Konsequenzen hat das
fur das gesellschaftliche Miteinander?
Muss historisch-politische Bildung auf
diese Debatten reagieren? Wie sich die
Aufarbeitung der NS-Zeit verandert hat



und vor welchen neuen Herausforderun-
gen sie steht, soll also Gegenstand des
Vortrags sein.

Die Veranstaltung wird geférdert von
Demokratie leben.

In Kooperation mit: Kolping Deggendorf

Geschichte und G schichten
aus dem Himmelreich

Mit Heinz Burkhart, ehemaliger Abtei-
lungsfiihrer und Polizeioberrat im BGS

Das Deggendorfer Himmelreich war wéh-
rend der NS-Zeit ab 1934/35 der soge-
nannte ,militarische Exerzierplatz Him-
melreich” der Reichswehr. Heinz Burkhart,
Herausgeber des Biichleins ,G schichten
aus dem Himmelreich”, berichtet bei der
Exkursion ins Deggendorfer Himmel-
reich tber die Geschehnisse wahrend
der NS-Zeit, zum Kriegsende und in der
Nachkriegszeit. Es geht um Enteignung,
Einmarsch der US-Armee, SchiefRereien,
Flucht, Bunkerbau und vieles mehr. Au-
Rerdem horen Sie interessante Geschich-
ten von Zeitzeugen aus dem Himmelreich.
Der Rundgang dauert ca. 2 Stunden, das
Biichlein ,G'schichten aus dem Himmel-
reich” kann fir 2 Euro erworben werden.
Wir empfehlen, die kostenlose App ,Wan-
derKultur” des Bayerischen Wald-Vereins
vorab aus dem App Store oder Google
Play Store auf das Handy zu laden und
anschlieftend das Paket ,Deggendorf-
Himmelreich” zu installieren.

In Kooperation mit: Kolping Deggendorf

Gesellschaft & Politik NN

Datum/Uhrzeit
Samstag, 27.09.2025
14.00 Uhr Treffpunkt
Deggendorf, Funkmast in
Aletsberg.

Der Ricktransport ab
Hirzau- Bunkersiedlung.
wird vor Ort geklart.

Referent
Heinz Burkhart, ehemaliger
Abteilungsfiihrer BGS

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

67



B Gesellschaft & Politik

Ruselst

Datum/Uhrzeit
Samstag, 11.10.2025
16.00 Uhr Treffpunkt

Norma-Parkplatz,
rafle 30, Deggendorf

Referent
Florian Jung,
Kreisheimatpfleger

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Montag, 13.10.2025
18.30 Uhr

Oort

Niederalteich, Orangerie im
Burgerhaus, Guntherweg 3
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Referent
Christof Raabe,
Lehrer

Die Geschichte der Reichsau-
tobahn in Deggendorf

Im Jahr 1938 wurde im Raum Deggendorf
die erste Autobahnbaustelle Niederbay-
erns eingerichtet. Es handelte sich um
das Baulos 135 der Reichsautobahn 87
(Verbindung zwischen Regensburg und
Passau, vgl. heute A3) zwischen Deggen-
dorf und einem Waldstick stdlich von
Klessing. Mit Beginn des Zweiten Welt-
kriegs wurden die Arbeiten weitgehend
eingestellt. Im Rahmen einer etwa zwei-
stiindigen Exkursion werden grundlegen-
de Informationen zu den Reichsautobah-
nen vermittelt. Anschlieflend werden die
Trasse sowie die heute in die Staatsstraf3e
2133 integrierten bzw. im Wald liegenden
Kunstbauten vor Ort besichtigt.

Vom Treffpunkt aus werden Fahrgemein-
schaften nach Klessing gebildet. Bitte
ziehen Sie festes Schuhwerk an.

In memoriam Pater
Edmund Pontiller.

Benediktiner der Abtei Niederaltaich.
NS-Opfer, hingerichtet am
9. Februar 1945

Die Abtei Niederaltaich mit dem
St.-Gotthard-Gymnasium und der Kir-
chengemeinde gedenkt heuer des Be-
nediktinerpaters Pater Edmund Pontiller
anldsslich des 80. Jahrestages seiner Hin-
richtung durch die Nationalsozialisten.
Die KEB hat dies zum Anlass genommen,
diesen besonderen Menschen im Rahmen
eines Vortrags zu wirdigen. Im Anschluss
an den Vortrag iber die spannende
LebensVita von Pater Edmund Pontil-

ler wird seine letzte Ruhestatte in der
Monchsgruft unter der Basilika besucht.

In Kooperation mit: Pfarrei Niederalteich



I Gesellschaft & Politik INEG_—_—

Ratsel USA

Vortragsreihe Hengersberger Forum

In diesem Jahr konnte das Hengersberger
Forum sein 20-jahriges Bestehen feiern.
Der Schwung ist noch da und so plant
das Hengersberger Forum fiir die nachste
Saison, Januar bis April 2026, eine Vor-
tragsreihe zum Thema USA, ohne Donald
Trump und Wirtschaft. Es sollen Themen
sein, die nicht die Schlagzeilen beherr-
schen, die aber die Vereinigten Staaten
von Amerika ausmachen. Ein Abend wird
sich mit Religion beschéftigen, ohne

die ein Leben in Amerika nicht denkbar
ist. Die zahlreichen Kirchen bieten fir
jeden die passende Heimat. Ein zweiter
Abend widmet sich dem weiten Feld der
gesundheitlichen Vorsorge und Fiirsorge.
Die finanzielle Lage jedes Einzelnen ent-
scheidet Uber Wohl und Wehe. Krankheit
ist in den USA fir die meisten Insolven-
zen verantwortlich. Ein weiterer Abend
beleuchtet den Bildungssektor und die
Frage warum die meisten Nobelpreise
nach Amerika gehen und man gleichzei-
tig den Bildungsstand weiter Teile der
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Bevélkerung als bedenklich bezeichnen
muss. Das vierte Thema mochte den
Amerikanern Uber die Schultern schauen
und einen Einblick in das tagliche Leben
der Bevolkerung gewdhren. Was ist ihnen
wichtig, wie sieht ihr Zuhause aus, was
kommt auf den Tisch, was ist tabu, wie
wachsen ihre Kinder auf, Fragen tiber
Fragen, die in den aktuellen Schlagzeilen
nicht beantwortet werden, die aber man-
che Schlagzeile verstandlicher machen.

Termine und Themen finden Sie voraus-
sichtlich ab Sept./Okt. auf der Homepage
www.hengersberger-forum.de



Betriebsfithrungen

Folgende Betriebsfihrungen werden im
Herbst angeboten. Derzeit bestehet fiir
beide Flihrungen bereits eine Warteliste.
Anmeldung und Infos unter

Tel. 09901 6228.

Fiihrung durch die Smurfit
Westrock GmbH in Plattling

Fiihrung Schwaiger Holzin-
dustrie GmbH und Co. KG mit
Quirin Schwaiger

Gesellschaft & Politik NN

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 08.10.2025
13.00 Uhr Treffpunkt am
Firmengeld@nde, Gottlieb-
Daimler-Str. 8, Plattling

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 23.10.2025
15.00 Uhr Treffpunkt

Pforte Schwaiger Holzin-
dustrie Hengersberg.

Bitte festes Schuhwerk ggf.
wetterfeste Kleidung anzie-
hen, keine Hohenangst.
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 25.09.2025
18.00-19.00 Uhr

Oort

Deggendorf, Donum
Vitae e. V. Gruppenraum,
Am Stadtpark 12

Referentin
Lena Zitzelsberger,
Vermdgensberaterin

Anmeldung

Tel.0991 371966 oder
deggendorf@
donum-vitae-bayern.de

Datum/Uhrzeit
Montag, 13.10.2025
19.00 Uhr

Oort

Deggendorf, Pfarrheim
Marid Himmelfahrt,
Dr-Stich-Str. 4

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 23.10.2025
19.00 Uhr

Oort
Lalling, Gasthof zur Post,
Hauptstrafie 8

Referent

Helmut Plenk,
Geschaftsfihrer VdK
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Private Altersvorsorge -
einfach erklart - ONLINE

Warum ist eine private Altersvorsorge
notwendig? Wie funktioniert unser Ren-
tensystem? Und wie geht man bei der
Planung der privaten Altersvorsorge am
besten vor?

Im Vortrag geht es darum, die Grund-
lagen zum Thema Rente zu kldren und
die private Altersvorsorge nach den per-
sonlichen Vorstellungen fiir das Alter zu
planen.

In Kooperation mit: Donum Vitae

Wichtiges iiber die gesetzli-
che Rente und Pflege

Sozialrechtsexperte Helmut Plenk infor-
miert Uber das Thema:

Welche Rentenarten gibt es?

Altersteilzeit und dann in Rente?

Rente mit 63 ohne Abschlage?

Wie berechnet sich die gesetzliche Rente?
Was missen junge Menschen zum Thema
Rente wissen?

Was andert sich im Rentenrecht?

Was soll ich tiber die Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenver-
figung wissen?

Plotzlich ein Pflegefall - wie geht ‘s weiter?

In Kooperation mit: KDFB, Caritas und
Pfarrei Lalling



2025 - Ein extra, besonde-
res, herausragendes Jahr!
Gedanken zum Zeitgeschehen

Die Welt verdndert sich standig. Manch-
mal hat man das Gefiihl, dass diese
Verdnderung nicht nur positiv ist. Derzeit
herrschen weltweit Krisen. Klimawandel,
Kriege, Wirtschaftskrisen und vieles mehr.
Walter Sendner formuliert an diesem
Nachmittag, wie er das Jahr 2025 bewer-
tet — ein fur ihn besonderes, herausragen-
des Jahr —im Grofsen wie im Kleinen.

In Kooperation mit: Herzogstddter Spdit-
lese

Niederalteicher
Perspektiven

In der Reihe ,Niederalteicher Perspekti-
ven” stellen wir Menschen und Ideen vor.
Wir laden ein, aus neuen Blickwinkeln
Themen aus der Landwirtschaft und dem
landlichen Raum zu betrachten. Bei Kaf-
fee und Kuchen kann und darf das Gehor-
te ausgiebig diskutiert werden.

In Kooperation mit: Landvolkshochschule

Gesellschaft & Politik NN

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.10.2025
14.00 Uhr

ort

Osterhofen,

(Café Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8

Referent
Walter Sendner, Theologe

Datum/Uhrzeit
Freitag, 24.10.2025
14.00-17.15 Uhr

Oort

Niederalteich,
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10

Gebiihr
20 Euro

Anmeldung

Tel. 09901 93520,
anmeldung@
lvhs-niederalteich.de
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B Gesellschaft & Politik

Ostli

Dr.

T4

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 28.10.2025
19.00 Uhr

Ort

Deggendorf,

Kolping Stadthotel,
cher Stadtgraben 13

Referent
Matthias Péhlmann,
Theologe

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 25.11.2025
14.00 Uhr

ort

Osterhofen,

Café Siebenhandl,
Plattlinger Str. 8

Referentin
Susanne Kiefel,
Malteser

Die Allianz des Misstrauens

Verschworungsglaube und rechte
Esoterik in Krisenzeiten

Inmitten vielfaltiger Krisenlagen finden
Verschworungstheorien, esoterische An-
gebote und Reichsbiirgerideologie der-
zeit eine weite Verbreitung. Das Misstrau-
en richtet sich gegen die Wissenschaft,
Medien und gegen den Staat insgesamt.
Alles gerdt unter Verdacht: Ist alles, was
passiert, Teil eines grofieren Plans von
geheimen Hintergrundmachten und
Drahtziehern? Wie kommt es zu Verbin-
dungen zwischen Verschwdrungsglauben
und Esoterik? Welche Vernetzungen und
Akteure lassen sich erkennen? Der Vortrag
beleuchtet aktuelle Entwicklungen, analy-
siert die weltanschaulichen Hintergriinde
und gibt Orientierungshilfen.

Die Veranstaltung wird geférdert von
Demokratie leben.

In Kooperation mit: Pfarrei Deggendorf
Marid Himmelfahrt

Die Malteser und ihre Dienste

Mit Uber einer Million Mitgliedern und
Forderern ist der Malteser Hilfsdienst
einer der grofRen caritativen Dienstleister
in Deutschland. Entsprechend den Struk-
turen der katholischen Kirche ist der eh-
renamtlich geprdgte Malteser Hilfsdienst
e.V.in Didzesen gegliedert. Seine Hel-
ferinnen und Helfer engagieren sich im
Katastrophenschutz und Sanitdtsdienst
ebenso wie in der Erste-Hilfe-Ausbildung
oder in den ehrenamtlichen Sozialdiens-
ten. Welche Angebote der Verein im Land-
kreis Deggendorf macht, erfahren Sie im
Vortrag.

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese
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B Natur & Reisen

Referentin
Josefine Moser-Wiirfl,
Krduterpadagogin

Anmeldung
Tel.09901 5835
josyw@web.de

Treffpunkt
Hengersberg,
Krduterstiberl in Buch,
Buch 18a

Gebiihr
jeweils 12 Euro
zuziiglich Materialkosten

Hinweis

Die Fuhrung dauert
einschliefSlich Verarbeitung
3 bis 4 Stunden.

Bitte wetterangepasste
Kleidung und festes
Schuhwerk anziehen.
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Kraduterwanderungen und
Workshops mit Josefine
Moser-Wiirfl

Wollten Sie schon immer wissen, wie Bar-
lauch aussieht, ob man Gansebliimchen
essen kann oder was man mit Wiesen-
kleebliiten machen kann? Haben Sie Lust
auf einen Krauterspaziergang, bei dem
Sie Wildpflanzen kennen lernen?

Gerne zeige ich Ihnen, was im Frihling,
Sommer und Herbst alles vor der Haus-
tire wachst, bliiht und gedeiht, wie altes,
traditionelles Wissen wiederbelebt und
mit Neuem verbunden wird. Themen
nach Jahreszeiten mit Zauber, Mythen,
Geschichten und Brduchen.



I Natur & Reisen I

Friichte des Herbstes! Datum/Uhrzeit

Montag, 29.09.2025

Heckenfiihrung mit Ansetzen von 14.00 Uhr

Herbstessig und Likor

. Datum/Uhrzeit
Teekrauter von Mutter Natur Donnerstag, 23.10.2025
19.00 Uhr
Welche Krauter eignen sich zum
Mischen, welche passen zusammen, etc.
Rauchern in der dunklen Datum/Uhrzeit
o Dienstag, 04.11.2025
Jahreszeit 1000 UEr
Welche Krauter eigenen sich zum
Rauchern und wofiir werden sie
verwendet - Workshop
Einf't'lhrung in das Reich Datum/Uhrzeit
oo Sonntag, 16.11.2025
der Diifte 19.00 Unr

Vortrag zu dtherischen Olen, Herstellung
eines Massagedls, Durchfithrung einer
Handmassage
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B Natur & Reisen |

Die Hofmarkkapelle in

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 09.09.2025 Flintsbach
14.00 Uhr - q . Bref
Fithrung durch die geschichtstrachtige
ort Kapelle mit Heimatpfleger Adi Leitl
Hofmarkkapelle in
Flintsbach Adolf Leitl war viele Jahre lang Ortshei-
Referent matpfleger des Marktes Winzer. In dieser
Adolf Leitl, Heimatpfleger Zeit entstanden neben zahlreichen Re-
cherchen auch viele Biicher und Schriften.
Hinweis An diesem Nachmittag erfahren Sie von
Treffpunkt 13.45 Uhr ihm viele interessante Details Uber die
BRK Seniorenheim Winzer Hofmarkkapelle, die einst mit dem Amts-
hof verbunden war.
In Kooperation mit: Seniorentreff Winzer
Datum/Uhrzeit Hoffiihrung im biogartl

Samstag, 20.09.2025

15.00-17.00 Uhr ) ) ) _
Bei den Hofflihrungen bietet das biogartl

ort Aholming die Gelegenheit, die Arbeit
Aholming, biogartl, einer Solidarischen Landwirtschaft und
Neutiefenweg die gemeinschaftliche Landwirtschaft

im Verein kennenzulernen. Dabei stehen
Fragen zum nachhaltigen Gemisebau,
zu Naturschutz und Landwirtschaft, zur
Bodenverbesserung und saisonalen
Vielfalt auf dem Programm. Dabei gibt
es je nach aktueller Bepflanzung immer
etwas zu naschen. Kinder mit Eltern oder
Grofdeltern entdecken ungewodhnliche
Gemisesorten wie Kardonen und Hafer-
wurzel und sehen, wo das, was wir taglich
essen, idealerweise herkommt. Uber eine
Spende freuen wir uns. Anmeldung nicht
erforderlich.

In Kooperation mit: biogartl Aholming
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I Natur & Reisen

Indien - meine Heimat

Pater Praveen Kumar Madanu lebt seit
Juli letzten Jahres in Deutschland, erst in
Waldkirchen und seit September 2024 in
Hengersberg. Er hat vorher in der Stadt
Hyderabad im Bundesstaat Telangana
gewohnt und dort eine grofie Schule ge-
leitet. Er wird uns von seiner Heimat, dem
Leben, der Kultur, dem Essen, der Bildung
und vielem mehr erzéhlen.

In Kooperation mit: Pfarrei Hengersberg

Krauterworkshops im
biogartl

Je nachdem, was gerade wachst und wel-
che Jahreszeit ist, fiihrt die Krduterpada-
gogin durchs Biogartl oder die Isarwiesen
und zeigt, wo man Krauter finden kann.
Auflerdem lernt man, wie man aus Krau-
tern Limonade und Speisen macht. Sie
erzéhlt, wie die Krauter friher verwendet
wurden und wie man sie heute noch
benutzt.

In Kooperation mit: biogart!

Niitzlinge und Schadlinge im
Hausgarten

Warum Nutzlinge und Schadlinge im
Garten gleichermafen wichtig sind,
darlber informiert Gartenexperte Alois
Schrogmeier. Bilden beide ein Gleichge-
wicht, dann hat auch der Gartner mit der
Schadlingsbekdmpfung weniger Arbeit.

In Kooperation mit: Obst- und Gartenbau-
verein

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 25.09.2025
19.00 Uhr

ort
Hengersberg, Pfarrheim,
Unverdorbenweg 1 a

Referent
Pater Praveen Kumar
Madanu

Datum/Uhrzeit
Samstag, 11.10.2025
15.00-18.00 Uhr

ort
Aholming, biogartl,
Neutiefenweg

Referentin
Petra Metschl,
Krauterpadagogin

Gebiihr
15 Euro

Anmeldung
kraeuterpetra@gmx.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 16.10.2025
19.30 Uhr

ort

Winzer,

Gasthaus Zur Burgschénke,
Passauer Str. 11

Referent

Alois Schrogmeier,
Gartenexperte
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B Natur & Reisen |

Die Nebenbahn Deggendorf

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 20.11.2025 - Kalteneck
19.30 Uhr
ort An diesem Abend erfahren Sie alles tiber
Deggendorf, Kolping die Nebenbahn Deggendorf-Hengers-
) Stadthotel, berg-Schéllnach-Eging-Tittling-Kal-
Ostlicher Stadtgraben 13 teneck im Ilztal. An diesem Abend stellt
der Referent Bernhard Riickschloss auch
Referent

sein Buch zur Nebenbahn Deggendorf-

Bernhard RiickschloR, Kalteneck vor

Eisenbahnliebhaber
In Kooperation mit: Kolping, Geschichts-
verein Deggendorf, Modell-Eisenbahn-
Verein Deggendorf
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I Natur & Reisen

Bildung unterwegs -
Studienfahrten

Folgende Studienfahrten werden vor
Ort angeboten. Die Details erfahren
Sie bei der Anmeldung.

Studienfahrt nach
Aldersbach

Fiihrung in der Asam-Kirche

In Kooperation mit: Arbeitskreis 60+

Studienfahrt zum Kloster
Mallersdorf
Besichtigung von Back & Brau

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Studienfahrt nach St. Her-
mann bei Bischofsmais

In Kooperation mit: Herzogstddter
Spdtlese

Studienfahrt nach Passau

Fiihrung in Maria Hilf und Spectrum
Kirche

In Kooperation mit: Seniorentreff
Hengersberg

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 21.09.2025
11.00 Uhr Abfahrt
Kirche Otzing

Anmeldung
Rosi Schmid,
Tel. 09931 890438

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 23.09.2025
13.15 Uhr Abfahrt
Osterhofen

Anmeldung
Anneliese Siebenhandl,
Tel. 0160 99464825

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 28.10.2025
13.15 Uhr Abfahrt
Osterhofen

Anmeldung
Anneliese Siebenhandl,
Tel. 0160 99464825

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 30.10.2025
13.00 Uhr Abfahrt
Hengersberg

Anmeldung

Schwarzhuber-Gramalla,
Tel. 09901 1687
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Hospiz und
Trauerarbeit




I Hospiz & Trauerarbeit

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 24.09.2025
19.00-21.00 Uhr

Oort
Niederalteich,

St. Ursula Hospiz,
St-Ursula-Weg 5

Trauerbegleiter/
-begleiterin
Tanja Zettlmeier,
Manfred Ketzer,

Datum/Uhrzeit
mittwochs, 01.10,; 15.10.;
29.10;12.11, 26.11,, 10.12,
17.12,;07.01, 21.01.und
04.02.26 jeweils

um 19.00 Uhr
Anderungen vorbehalten!

ort
Niederalteich,

St. Ursula Hospiz,
St-Ursula-Weg 5

Trauerbegleiter/
-begleiterin
Tanja Zettlmeier,
Manfred Ketzer

Anmeldung

Tel. 0176 73093044
trauer-deggendorf@
outlookde
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Trauer braucht ein Du

Informationsabend fiir eine
geschlossene Trauergruppe

An diesem Abend erhalten Sie grundle-
gende Informationen tber unsere Trau-
ergruppe. Der Informationsabend steht
Betroffenen und Interessierten offen. Die
Trauergruppe fiir von Trauer Betroffene
trifft sich nach dem Informationsabend
alle 14 Tage.

In Kooperation mit: Hospizverein

Wenn man den Boden unter
den Fiif3en verliert -

Trauer braucht ein Du
Geschlossene Trauergruppe

Der Verlust eines geliebten Menschen
greift fundamental in unser Leben ein.
Nichts ist wie vorher. Das ganze Sein des
Hinterbliebenen ist betroffen.
Manchmal ist es sinnvoll, das Leid in
einem geschiitzten Raum mit anderen
zu teilen und sich ein Stiick des Weges
begleiten zu lassen.

Inhalte in der Trauergruppe:

+ Verdnderungen wahrnehmen und be-
waltigen

+ Gefiihle annehmen und ausdriicken

iiber Sorgen, Angste, Wut und Verzweif-
lung sprechen

+ Schritte durch die Trauer
+ Umgang mit Jahrestagen u. a.

Es handelt sich um eine geschlossene
Trauergruppe, d. h. eine regelmafige Teil-
nahme ist sinnvoll. Es kdnnen wahrend der
Gruppenphase keine Teilnehmer/Teilneh-
merinnen mehr aufgenommen werden.

In Kooperation mit: Hospizverein



Wenn Kinder trauern -
Kinder trauern anders

Schon Kinder sehen sich in ihrem Leben
mit Tod und Sterben konfrontiert — egal,
ob ein geliebter Mensch oder ein Haustier
stirbt. Sie zeigen und leben ihre Trauer
jedoch anders als Erwachsene. Fiir be-
troffene Eltern und Erziehenden ist es oft
schwierig, ein trauerndes Kind zu beglei-
ten. Wie Kinder trauern, wie man ihrer
Trauer begegnen sollte und wie Sie dem
Kind letztlich durch Ihre Unterstiitzung
helfen kdnnen, erfahren Sie an diesem
Abend.

In Kooperation mit: Hospizverein

Den Tagen Leben geben

Das Hospiz St. Ursula in Niederalteich
stellt sich vor.

Hospizarbeit bedeutet, Menschen in der
letzten Phase ihres Lebens zugewandt
und achtungsvoll zu begleiten. Dabei wird
das Sterben als Teil des Lebens betrach-
tet, das weder verkirzt noch kiinstlich
verldngert werden darf. Zielist es, ein
wiirdevolles und weitgehend schmerzfrei-
es Leben bis zuletzt zu ermdglichen. Wir
mdochten Sie zu einem bewussten Um-
gang mit den Themen Sterben, Tod und
Trauer ermutigen.

In Kooperation mit: Pfarrgemeinderat
Altenmarkt

Hospiz & Trauerarbeit NG

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 16.10.2025
19.00 Uhr

ort
Niederalteich,

St. Ursula Hospiz,
St. Ursula-Weg 5

Referentin
Tanja Heining,
Kindertrauerbegleiterin

Gebiihr
Uber eine Spende fir das
Hospiz freuen wir uns.

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 12.11.2025
19.00 Uhr

Oort

Altenmarkt, Pfarrheim
St. Margaretha,
Hauptstr. 63a

Referentin

Irene Basmer,
Pflegedienstleitung
Hospiz St. Ursula
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I Hospiz & Trauerarbeit |

... damit Du bis zuletzt

Oort
Niederalteich, leben kannst
St. Ursula Hospiz, . _
St-Ursula-Weg 5 Begleitung Schwerkrankel: und Ster i
bender am Lebensende - eine Kursrei-
Gebiihr he mit fiinf Themenabenden

auf Spendenbasis

Das Lebensende und Sterben macht Men-
schen zum Teil Angst und unsicher. Mit
unseren Kursangeboten wollen wir das
Einmaleins des Sterbens mit folgenden
Schwerpunkten vermitteln.

Die Vortrdge kdnnen unabhangig vonein-
ander besucht werden und finden immer
in Niederalteich im St. Ursula Hospiz statt.

In Kooperation mit: Hospizverein
Deggendorf, Gemeindecaritas
Dekanat Osterhofen
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I Hospiz & Trauerarbeit [INEGEG_—
Sterbeprozesse Datum/Uhrzeit
Montag, 06.10.2025
Fast alle haben Angst vor dem Sterben, 1900 Uhr
sowohl die Sterbenden als auch ihre Referentin
Angehdrigen. Es kann hilfreich sein, zu Hildegard Plaschzyk,
wissen, was passieren kann und wie ein ehemalige

Sterbeprozess ablauft, um sich darauf
einzustellen und bei bestimmten Symp-
tomen oder Verdnderungen nicht ohn-
machtig dazustehen.

Palliativpflege

Patienten und Patientinnen mit unheil-
baren, fortschreitenden Krankheiten kon-
nen gut palliativmedizinisch behandelt
werden. Durch diese Behandlung kdnnen
die krankheitsbedingten Beschwerden
kontrolliert und die Lebensqualitat der
Menschen verbessert werden. Welche
Méglichkeiten die Palliativpflege bietet,
erfahren Sie am ersten Vortrags- und
Gesprachsabend.

Unterstiitzungsangebote fiir
Angehorige von Sterbenden

An diesem Abend lernen Sie verschiedene
Unterstiitzungsangebote fiir Angehdrige
kennen, die Sterbende begleiten. Dazu
gehoren die Palliativstation, die spezi-
alisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) und das Hospiz.

Hospizvorsitzende

Datum/Uhrzeit
Montag, 27.10.2025
19.00 Uhr

Referentin
Susanne Feichtinger,
Palliativkrankenschwester

Datum/Uhrzeit
Montag, 03.11.2025
19.00 Uhr

Referentin

Antje Rubi,
Palliative-Care-Pflegekraft
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I Hospiz & Trauerarbeit

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 01.10.2025 und
Montag, 17.11.2025
19.00 Uhr

ort

Offenberg,
Schitzenheim,
Buchberger Str. 26 a

Referent
Wolfgang Geier,
Rechtsanwalt

Datum/Uhrzeit
Montag, 24.11.2025
19.00-21.00 Uhr

Referent

Thomas Strunz,
Krankenhausseelsorger

88

Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und
Patientenverfiigung

Vorsorgemafinahmen fiir Unfall,
Alter und Krankheit

In diesem Vortrag geht es um wichtige
Dinge, die am besten im Vorfeld geklart
werden. Dazu gehoéren die Patienten- und
Betreuungsverfiigung sowie die Vorsorge-
vollmacht.

Abschied nehmen - Abschied
gestalten - trauern diirfen

Das letzte Stiick des Weges will nicht nur
begleitet, sondern auch gestaltet sein.
Genau darum geht es am abschliefRenden
Abend: um Lebensbilanz und Seelenfrie-
den, um Rituale, die starken und trosten,
und um eine lebenspraktische Spirituali-
tdt der ,letzten Dinge”. Auch das Thema
Trauern wird angesprochen.



Fort- und
Weiterbildung




Fort- und Weiterbildung

Datum/Uhrzeit
Samstag, 11.10.2025
14.00-17.00 Uhr

Oort
Niederalteich, Orangerie
Guntherweg 3

Referentin
Erika Eder, Eltern-Kind-
Gruppen-Koordinatorin

Anmeldung
Tel. 09901 6228

Datum/Uhrzeit
Montag, 13.10.2025
14.00 Uhr

Ort

Niederalteich,
Landvolkshochschule,
Hengersberger Str. 10

Referentin
Theresia Hofbauer,
Leiterin Referat
Seniorenseelsorge

Anmeldung
Referat Seniorenseelsorge
Tel. 0851 393 6101

Datum/Uhrzeit

jeweils samstags, 7. Feb,
28.Feb,; 14. Marz; 28. Marz,
18. Apr; 09. Mai jeweils von
9 bis 16 Uhr

Oort

Hengersberg,
Jugendheim,
Unverdorbenweg 1a

Gebiihr
100 Euro Kursgebiihr ohne
Verpflegung

Anmeldung

Tel. 09901 6228,
keb.deggendorf@
bistum-passau.de
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Klidnge, die Kinder bewegen

Fortbildung fiir
Eltern-Kind-Gruppen-Leiterinnen

Kinder lieben Musik, Lieder, Fingerspiele
und Bewegung. In unserer Fortbildung
lernen Sie zahlreiche musikalische Anre-
gungen fir Ihre Gruppenstunden kennen.
Es wird auch Zeit fir den Erfahrungsaus-
tausch geben. Bitte bringt Lieder, Bewe-
gungsspiele und Fingerspiele mit.

Fortbildung fiir Senioren-
kreisleiter/innen und Enga-
gierte in der Seniorenarbeit

Zum Druckzeitpunkt steht das Schwer-
punktthema des Referats Seniorenseel-
sorge fir das Jahr 2026 noch nicht fest. An
diesem Nachmittag erhalten Sie Impulse
und Anregungen dazu. Zudem ist Zeit fir
den Austausch mit Kolleginnen und Kolle-
gen aus der Seniorenarbeit eingeplant.

In Kooperation mit: Referat
Seniorenseelsorge im Bistum Passau

Ausbildungskurs fiir Eltern-
Kind-Gruppenleiterinnen

Sie sind Mutter und mdochten beruflich
kiirzer treten? Haben Sie manchmal das
Gefiihl, dass Ihnen die Decke auf den
Kopf fallt? Sie suchen eine neue Heraus-
forderung und haben SpafR am Umgang
mit Kindern und Eltern? Dann sind Sie
hier genau richtig! Lassen Sie sich zur Lei-
terin einer Eltern-Kind-Gruppe ausbilden!
Die Themen werden von professionellen
Referentinnen geleitet.



Themen:

+ Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe

- Entwicklungspsychologie im
Kleinkindalter

+ Lieder, Spiele und Kreatives im
Jahreskreis

+ Eltern- und Gruppenarbeit

« Erste religiose Erfahrungen in der EKG
+ Bewegung in der EKG

+ Erndhrung im Kleinkindalter

+ Rechtliches und Organisatorisches

Ausbildung zur Hildegard-
Referentin/Referenten

In dieser Ausbildung eignen Sie sich
fundierte Kenntnisse und Hintergrund-
wissen Uber Hildegard von Bingen an. Der
Kurs richtet sich an alle, die sich fur das
Leben und Wirken, die Visionswerke, die
geerdete Spiritualitat sowie die Hilde-
gardheilkunde interessieren. Am Ende der
Ausbildung sind Sie sicher im Umgang
mit Originaltexten aus ihren Visionswer-
ken und verfiigen Uber das nétige Wissen,
um eigene Vortrage zu halten oder Hilde-
gard-Gruppen zu leiten. Die Ausbildung
umfasst drei Einheiten, die in groReren
Abstanden stattfinden, sodass Sie sich

in der Zeit dazwischen in die Thematik
einarbeiten kdnnen. Da die Themen aufei-
nander aufbauen, gilt die Ausbildung nur
dann als erfolgreich abgeschlossen, wenn
alle drei Einheiten besucht wurden und
ein Thema als Referat bearbeitet wurde.
Bei erfolgreicher Teilnahme wird am Ende
der dritten Einheit ein Zertifikat ausge-
hdndigt. Sie sind dann berechtigt, an den
jahrlichen Hildegard-Referententreffen
teilzunehmen.

In Kooperation mit: Hildegard Praxis und
Bildungszentrum

Fort- und Weiterbildung [

Datum/Uhrzeit

Kurs Teil I: 19.-22.02.2026
Kurs Teil Il: 16.-19.07.2026
Kurs Teil Ill: 05-08.11.2026
Beginn ist jeweils am Don-
nerstag 14 Uhr,

Ende am Sonntag 13 Uhr.

Oort

Niederalteich,
Bildungshaus St. Pirmin,
Mauritiushof 1

Leitung
Angela Jakob,
Hildegardreferentin

Gebiihr

450 Euro KursgebUhr
zzgl. Ubernachtung und
Verpflegung

Anmeldung

bis 01.12. unter
Tel. 09901 919982,
anmeldung@
hildegard.online.de
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BN Fort- und Weiterbildung

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 24.02.2026
18.00 Uhr

Ort
Schwanenkirchen,
Pfarrsaal

Datum/Uhrzeit
Informationen auf unserer
Homepage unter
www.keb-deggendorf.de

Anmeldung und
Informationen
Tel. 09901 6228,

keb.deggendorf@

bistum-passau.de
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Kl verstehen - KI nutzen!
Prompts, Ethik & kritische Perspektiven

Weitere Informationen zur Veranstaltung
auf Seite 60.

Mama lernt Deutsch

Bei diesem Angebot fir Mutter mit gerin-
gen Deutschkenntnissen von Schiilerin-
nen und Schilern der Grundschule Platt-
ling und der Grundschule Deggendorf
Theodor Eckert lernen diese Grundkennt-
nisse der deutschen Sprache. Sie lernen
den Lebensalltag in Deutschland kennen
und kénnen Fragen rund um das Thema
,Schule” stellen.

In Kooperation mit: Grundschule Theodor
Eckert und Grundschule Plattling
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B KEB im Bistum Passau

Datum/Uhrzeit
Samstag, 20.09.2025
10.00-19.00 Uhr

Ort
Passau, Domplatz,

Referenten

Bischof Dr. Stefan Oster
SDB,

Monsignore Wolfgang
Huber, Dr. Stefan Einsiedel

Datum/Uhrzeit
Freitag, 26.09.2025
19.30 Uhr

ort
Passau, Spectrum Kirche,
Schardinger Str. 6

Referent
Prof. Dr. Thomas Weber

Anmeldung
michaelsbund@
bistum-passau.de

Hinweis:

Die Veranstaltung wird
geférdert von der Landes-
fachstelle fir Buchereien
und Bildung im

Sankt Michaelsbund
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Festival der Schopfung

Aktionstag anldsslich
,»10 Jahre Laudato Si“

+ ab Uhr Workshops und Stande rund um
den Domplatz

16-17.30 Uhr Podiumsdiskussion in
St. Valentin

18.00 Uhr Gottesdienst in der
Pfarrkirche St. Paul

Mitveranstalter: KEB, Diézesanrat, KDFB,
Kolping, Stabsstelle Umwelt und Gemein-
wohlékonomie, Referat Weltkirche, KAB

Fiihrer und Verfiihrer

Filmgesprach mit dem Historiker
Prof. Dr. Thomas Weber

,Fuhrer und Verfiihrer” rekonstruiert die
Geschehnisse im NS-Staat von 1938 bis
1945 und zeichnet das Verhaltnis von
Joseph Goebbels und Adolph Hitler nach.
Die Beziehung des ,Fiihrers” zu seinem
fanatischen Propagandaminister Goeb-
bels - dem Verfiihrer” - steht im Zentrum
der Handlung. Der Film bietet Einblicke
hinter die Maskerade eines Regimes, das
jahrelang vor der deutschen Offentlich-
keit und gegeniiber dem Ausland die
Luge verbreitet, Deutschland wolle in
friedlicher Koexistenz mit den Gbrigen
Volkern Europas leben. ,Fiihrer und Ver-
fuhrer” dekonstruiert diese Ligen und
entlarvt die Methoden der Massenverfiih-
rung mittels Falschnachrichten und Het-
ze. Immer kommt neben der offenkundi-
gen Unmenschlichkeit auch die Bigotterie
des NS-Regimes durch: etwa wenn Joseph
Goebbels, der als Minister gegen Slaven
als ,Untermenschen” hetzt, im Privaten
ein Verhaltnis zur tschechischen Schau-



spielerin Lida Baarova unterhalt. In kurzen
Interviews kommen Uberlebende des
Holocaust wie Margot Friedldnder, Elly
Gotz und Charlotte Knobloch zu Wort.

Mitveranstalter: St. Michaelsbund

»FamShip - ein Onlinekurs”

Ein bindungs- und
emotionsfokussiertes Training

Als Eltern und Erziehende sind Sie
gemeinsam mit lhren Kindern téglich
unterwegs - mit Erlebnissen, Heraus-
forderungen und Konflikten, die einen
auf die Palme bringen und hilflos ma-
chen kénnen. Das Training beruht auf
Erkenntnissen der Bindungsforschung
und emotionsfokussierten Therapie und
bietet den Teilnehmern ein umfassendes
Konzept fiir das erzieherische Handeln.
Der Umgang mit unangenehmen Gefiih-
len, schwierigem Verhalten und digitalen
Medien kommen zur Sprache. Lésungen
fur Ihre Probleme werden mit verschie-
denen methodischen Schritten erarbeitet
und ausprobiert.

Dieser Kurs will alle ansprechen, die Kin-
der im Alter von 3 - 14 Jahren betreuen
oder erziehen.

Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Referat Ehe und Familie

KEB im Bistum Passau I

Datum/Uhrzeit
Termine: 14./28.10,
12./25.11.2025,
13./21.01.2026
(jeweils 19-21 Uhr)

ort

Online via Zoom
Referentinnen
Sandra Feldschmid,
Waltraud Wirthl

Gebiihr

80 Euro/Person

120 Euro/Paar

Durch Spenden kann der
Kurs aktuell kostengiinstig
angeboten werden.

Anmeldung

Tel. 0851 393-4501 oder
keb@bistum-passau.de
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B KEB im Bistum Passau

Datum/Uhrzeit
Freitag, 07.11.2025,
17.00 Uhr bis Sonntag,
09.11.2025, 13.00 Uhr

ort
Passau, Spectrum Kirche,
Schérdinger Str. 6

Referentin
Ingeborg Lenz-Schikore

Gebiihr

Kursgebiihr, Ubernachtung
und Verpflegung:

185 Euro im DZ,

195 Euro im EZ

ohne Ubernachtung und
Frihstick: 125 Euro
(davon jeweils

Kursgeblhr: 35 Euro)

Anmeldung

Tel. 0851 393-4501;

Fax 393-909-4501,
keb@bistum-passau.de
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HAGIOS-Lieder - tanzen,
bewegen ... Tanz als Gebet -
getanzte Gebete

Horendes Herz und lauschende Fiif3e

Wir tanzen die zu Herzen gehenden
Lieder der CD HAGIOS | & Il - Gesungene
Gebete von Helge Burggrabe, die inzwi-
schen zum grofRen Teil von Nanni Kloke
choreographiert sind. Die Tiefe und Spiri-
tualitat der Texte erfahren ihre Vertiefung
in meist schlichten Tanzformen. Gebar-
denmeditationen - die Uiberwiegend

in die Tanze integriert sind - erganzen
das Seminar - vertiefen die Sprache der
Tanze, reichen dahin, wo wir letztendlich
sprachlos ...
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Terminiibersicht

B AHOLMING
20.09. Hoffiihrung im biogartl
11.10. Krduterworkshops im biogartl Aholming

B ALTENMARKT
Eltern-Kind-Gruppe
06.09. Lust auf Nahen? - Nahwerkstatt in Altenmarkt

12.11. Den Tagen Leben geben

B AUERBACH
Eltern-Kind-Gruppe

Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele

B BUCHHOFEN
23.09. Altersgerechte Seniorengymnastik
27.10. Lebensqualitat im Alter (LeA)

B DEGGENDORF
Eltern-Kind-Gruppe
Offenes meditatives Malen

Tanz verleiht der Seele Fliigel und fiihrt sie zur
Herzmitte

Volkstanz - Polka, Zwiefacher und Walzer
Bibelkreis
Qigong im Geistlichen Zentrum

01.09. Die verschiedenen Stadien der Demenz

Dem Herzen etwas Gutes tun: Mit Freude und

23.09. Lust bewegen

24.09. Pittura Metafisica
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78

79

15

48

85

15

26

28

15

51

50

52

27

33

35

43



25.09.
24.09.

25.09.

27.09.

01.10.

01.10.

07.10.

09.10.

11.10.

13.10.
15.10.

15.10.

15.10.

16.10.

16.10.
20.10.
21.10.
24.10.

28.10.

28.10.
04.11.

06.11.

13.11.

Private Altersvorsorge — einfach erklart
Kochen fiir den kleinen Haushalt

80 Jahre Kriegsende - Erinnerungskultur im
Wandel?

Geschichte und G schichten aus dem
Himmelreich

Feldenkrais

Die Glasfenster von Erich Schickling in der
Deggendorfer Grabkirche

Heiliges Jahr in unheiligen Zeiten - eine Be-
standsaufnahme zur Situation in der Kirche

Marlene Streeruwitz

Die Geschichte der Reichsautobahn in
Deggendorf

Wichtiges iiber die gesetzliche Rente und Pflege
Filmotopia im Cafe Holler

»Minis Klangwelten” fiir Eltern mit Kleinkindern
von 1 -3 Jahren

NS-Kunst 1 - Kunst unterm Hakenkreuz

Erste Hilfe fiir Sduglinge und Kleinkinder -
Online

Reparaturcafé

Die ersten Wochen mit meinem Baby

Mit Kraft und in Balance

Hausapotheke fur Sduglinge und Kleinkinder

Wie kann ich meinen Kérper auf eine Schwan-
gerschaft vorbereiten?

Die Allianz des Misstrauens
Die verschiedenen Stadien der Demenz

Kinder ganzheitlich fordern mit Musik, Tanz
und Rhythmik

Finger-Qigong
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15.11. Einfiihrung und Ubung des Herzensgebets
19.11. NS-Kunst 2 - Kunst unterm Hakenkreuz
20.11. Die Nebenbahn Deggendorf - Kalteneck

Die Wallfahrt zu ,Unserer Lieben Frau in der

2L1L. - posen” auf dem Geiersberg in Deggendorf

Erfolgreicher Stillbeginn und gesunde

27.11. _. T «
Sduglingserndhrung

10.12. Adventsfastenwoche mit Hildegard von Bingen

10.12. Kochen fiir den kleinen Haushalt

14.12. Adventsgeschichte

Ernst Ludwig Kirchner und das ,Gleichnis

1712 des Lebens”
04.02. Kiinstliche Intelligenz - Digitalisierung

Die Pubertdt - die Zeit, in der die Eltern

11.02. schwierig werden

FamShip - fiir einen entspannten (Familien-)
Alltag

25.02.
B EDENSTETTEN

Eltern-Kind-Gruppe
21.09. Die Pfarrkirche St. Nikolaus in Edenstetten
Bl FROHNSTETTEN
09.10. Und trotzdem ist das Leben schon!
B cALGWEIS

12.10 Filialkirche Gainstorf St. Nikolaus und der Gast-
7" hof Hotzl in Galgweis

Bl GRATTERSDORF

Eltern-Kind-Gruppe
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I HENGERSBERG

19.09.
25.09.
25.09.
29.09.
23.10.
23.10.
30.10.
04.11.
07.11.
16.11.
27.11.
12.12.
18.12.
29.01.
04.02.

07.02.

26.02.

Eltern-Kind-Gruppe

Erste-Hilfe-Kurs

Gymnastik fiir Frauen

Fit und beweglich in den Tag

Yogakurse

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren
Wie war das friiher? - Schule, Jugend, Lehrjahre
Indien - meine Heimat

Friichte des Herbstes!

Fiihrung Schwaiger

Teekrduter von Mutter Natur

Studienfahrt nach Passau

Rauchern in der dunklen Jahreszeit

Vom Metzger zum Pfarrer

Einfiihrung in das Reich der Diifte

Im Alltag mehr bewegen

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren
Advent und Weihnachten friiher und heute
Fasching friiher und heute

Entriimpeln tut auch der Seele gut

Ausbildungskurs fir Eltern-Kind-
Gruppenleiterinnen

Die Fastenzeit

B HuNDING

Eltern-Kind-Gruppe

15
31
29
29
25
34
17
79
77
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77
81
77
64
77

40

15
55

21

90

11

15
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B 1GGENSBACH

08.11. Gliickwunschkarten gestalten

Sicher leben auch im Alter - Sturzunfalle sind

Lol vermeidbar

B LALLING

Eltern-Kind-Gruppe

23.10. Wichtiges tiber die gesetzliche Rente und Pflege

AU schwinden.

B METTEN
Eltern-Kind-Gruppe
08.10. Feldenkrais
B MICHAELSBUCH
29.10. Lebensqualitédt im Alter - LeA
B MIETRACHING
Eltern-Kind-Gruppe
B NESSLBACH
Eltern-Kind-Gruppe
B NEUHAUSEN

Yogakurs

l NIEDERALTEICH

Eltern-Kind-Gruppe
Yogakurse
Strick ma mitanand - Strickcafe
Der N&htreff in Niederalteich
Klangreise

16.09. Kreative Landkiiche

23.09. Symbole und Rituale
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Was geht? Was bleibt? Wenn die Erinnerungen

54

40

16

36

15

16

25

16

25

49

48

30

34



24.09.
25.09.
26.09.
01.10.
03.10.
04.10.
06.10
06.10
11.10.

12.10.

13.10.

13.10.
16.10.

17.10.

24.10.
25.10.
29.10.
05.11.
18.11.
22.11.

27.11.

20.12.
23.02.

Trauer braucht ein Du

Altersgerechte Seniorengymnastik

Vorstellung und Einfiihrung in FamShip

Wenn man den Boden unter den Fiif3en verliert
Sing-Werkstatt

Sing-Werkstatt

Heilfasten - ein Weg zu Vitalitat und Gesundheit
...damit Du bis zuletzt leben kannst

Klénge, die Kinder bewegen

Miinchen: Weltberiihmte Hauptwerke antiker
Kunst

Fortbildung fiir Seniorenkreisleiter/innen und
Engagierte in der Seniorenarbeit

In memoriam Pater Edmund Pontiller
Wenn Kinder trauern - Kinder trauern anders

FamShip - fiir einen entspannten (Familien-)
Alltag

Niederalteicher Perspektiven

Frau werden - Frau sein

Arbeiten mit Ton

Film ab... in Niederalteich

Kreative Landkiiche

Allerlei Gewiirz fiir Leib, Liebe und Leben

Gematfligtes Dinkel-Fasten - Heilfasten nach
Hildegard von Bingen

Tanztag

Kess erziehen: Abenteuer Pubertat

Il OFFENBERG

01.10.

Vorsorgevollmacht, Patienten- und
Betreuungsverfiigung

84
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52
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45
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50
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B OSTERHOFEN

09.09.

23.09.
14.10.
18.10.

28.10.

11.11.

25.11.
16.12.

Hand aufs Herz - kimmere Dich um Deine
Herzgesundheit!

Studienfahrt zum Kloster Mallersdorf
Ein extra, besonderes, herausragendes Jahr!
Theaterfahrten nach Passau

Studienfahrt nach St. Hermann bei
Bischofsmais

Karrers Tagebuch - Aus dem Leben eines
Bestatters

Die Malteser und ihre Dienste

Geschichten rund um Weihnachten

Bl OTTMARING

30.09.

Wenns weihrazt

B otzinG

21.09.

Studienfahrt nach Aldersbach

B PLATTLING

08.10.

09.10.
18.10.
26.11.

Eltern-Kind-Gruppe

Flihrung durch die Smurfit Westrock GmbH
in Plattling

Lebensqualitdt im Alter - LeA
Stadtfiihrung mit Herz und Geschichte

Reparaturcafé

B WALLERFING

15.10.

Das Ende des 2. Weltkriegs in der Region

B scHAUFLING
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Eltern-Kind-Gruppe

33

81

47

81

54

74

12

81

16

71

53
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Bl SCHWANENKIRCHEN

05.11.
24.02.

Eltern-Kind-Gruppe
Entschleunigt durch den Advent
Die Auswirkungen der Neuen Medien auf uns

Kl verstehen - Kl nutzen!

B SCHOLLNACH

11.10.

Erste-Hilfe-Kurs

Frauen, Yoga und der Wald

. STEPHANSPOSCHING

29.10.

Eltern-Kind-Gruppe

Lebensqualitdt im Alter - LeA

B wiLLING

Baby-Treff

B winzer

09.09.

10.09.

12.09.
16.10.
22.10.
20.12.

19.02.

Die Hofmarkkapelle in Flintsbach

Das Ende des 2. Weltkriegs in der Region
Winzer und Nef3lbach

Herzlichen Gliickwunsch, Sie werden ermordet!
Niitzlinge und Schadlinge im Hausgarten
Wei3wurstseminar

Lesung aus dem Evangelium

Ausbildung zur Hildegard-Referentin/zum
Hildegard-Referenten
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10
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31

36

16

16

78

66

51
79
53

12

91
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Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Die Veranstaltungen der KEB - Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis
Deggendorf e. V. sind offentlich. Veranstaltungen, bei denen eine Anmeldung
erforderlich ist, sind mit dem entsprechenden Hinweis versehen.

Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei frihzeitiger Anmeldung, spates-
tens jedoch bis 1 Woche vor MaRnahmenbeginn. Sie kénnen sich schriftlich, per
Fax, per e-mail, telefonisch, personlich in der Geschaftsstelle bzw. bei der ange-
gebenen Anmeldestelle und bei einigen Angeboten auch online anmelden. Ihre
Anmeldung ist ab diesem Zeitpunkt verbindlich.

Angemeldete Interessierte werden rechtzeitig Uiber Beginn bzw. Absage einer
Mafinahme schriftlich oder telefonisch in Kenntnis gesetzt.

Teilnahmebeitrage

Teilnahmebeitrége fiir Kursveranstaltungen werden nach den zu erwartenden
Kosten berechnet und sind bei der jeweiligen Veranstaltung ausgewiesen. Die
Kursbeitrage verstehen sich grundsatzlich ausschliellich der Material- und
Lehrbuch-Gebiihren. Anderes wird entsprechend vermerkt.

Die Zahlung erfolgt per Uberweisung oder Bankeinzug, Bargeld wird nur bei
Abendvortrdgen entgegengenommen.

Veranstaltungsabsage

Die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) im Landkreis Deggendorf e. V.
kann aufgrund von ungeniigender Teilnahmezahlen oder Ausfall einer Kurs-
leitung eine Veranstaltung absagen. In diesen Féllen werden unter Ausschluss
weitergehender Anspriiche bereits geleistete Zahlungen voll zurlickerstattet.

Riicktritt

Bei Ricktritt von der Kursanmeldung gelten folgende Stornoregelungen:

1 Monat bis 14 Tage vor Kursbeginn 50 % der Kursgebiihr, unter 14 Tage

100 % der Kursgebihr.

Wird ein begonnener Kurs aus nachgewiesenem triftigem Grund (léngere
Erkrankung, berufliche Verpflichtung von Teilnehmern u. &) abgebrochen, ist
auf Antrag eine anteilige Erstattung von Gebiihren méglich.

Haftung

Die Haftung der KEB - Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis De-
ggendorf e. V. beschrankt sich auf Schaden jeglicher Art, die durch schuldhaftes
Verhalten einem Dritten gegeniiber verursacht wurden.

Bei Studienfahrten tritt die KEB — Katholische Erwachsenenbildung im Land-
kreis Deggendorf e. V. nur als Vermittler auf. Es gelten dort die besonderen
Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters.

Datenschutz

Fir die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnehmerdaten
gespeichert. Ihre weitergehende Verwendung ist ausgeschlossen.
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Die KEB im Bistum Passau

In der KEB im Bistum Passau haben sich Bildungseinrichtungen zusammen-
geschlossen, die offene Erwachsenenbildung in katholischer Tragerschaft
anbieten. Mitglieder sind die finf KEB's im Bistum, die Bildungseinrichtungen
der katholischen Verbande und weitere Bildungseinrichtungen im Bistum, die
Erwachsenenbildung anbieten.

Bei Interesse auf die Angebote der jeweiligen KEB's vor Ort, wenden Sie
sich an die jeweilige Einrichtung.

KEB im Bistum Passau e. V.
Domplatz 5, 94032 Passau
Tel. 0851 393-4501
www.keb-bistum-passau.de

Landkreise Altotting und Pfarrkirchen
KEB Rottal-Inn-Salzach e. V.
Kapellplatz 8/1, 84503 Altotting

Tel. 08671 4144

www.keb-ris.de

Landkreis Deggendorf

KEB Deggendorfe. V.

Gundelauer Str. 7, 94557 Niederalteich
Tel. 09901 6228
www.keb-deggendorf.de

Landkreis Freyung-Grafenau
KEB Freyung-Grafenau e. V.
Abteistr. 23, 94078 Freyung
Tel. 08551 4581
www.keb-freyung.de

Landkreis Passau

KEB in Stadt und Landkreis Passau e. V.
Domplatz 5, 94032 Passau

Tel. 0851 393-4501

www.keb-passau.de

Landkreis Regen

KEB Regene. V.

Kirchplatz 18, 94209 Regen
Tel. 09921 7814
www.keb-regen.de
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Vorstand
Wolfgang Geier, Niederalteich, 1. Vorsitzender
Roswitha Kaufmann, Hengersberg, stellvertretende Vorsitzende

Beirat

Glinther Bauer, Deggendorf

Anna Beer, Winzer

Thomas Brandel, Schaufling
Franziska Hierbeck, Schollnach
Christian Holmer, Offenberg
Christine Kremheller, Hengersberg
Ruth Neubauer, Altenmark

Pfarrer Franz Reitinger, Deggendorf
Angelika Renner, Ottmaring

Beate Sagmeister, Deggendorf
Christine Schwarzhuber-Gramalla, Hengersberg
Pfarrer Richard Simon, Winzer
Andrea Wirth Hengersberg

Geschéftsstelle

Brigitte Eichinger, Geschaftsfiihrerin

Erika Eder, Eltern-Kind-Gruppen-Koordinatorin
Sabine Hauzenberger, Sekretdrin

Sonja Kroif3, Sekretdrin

Anschrift

Katholische Erwachsenenbildung (KEB) im Landkreis Deggendorf e. V.
Gundelauer Str. 7, 94557 Niederalteich

Telefon 09901 6228

Telefax 09901 902880

keb.deggendorf@bistum-passau.de

www.keb-deggendorf.de

Bankverbindung

Raiffeisenbank Hengersberg

BLZ 741 616 08, Kto.-Nr. 308 773

IBAN: DE33 7416 1608 0000 3087 73, BIC: GENODEF1HBW
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