im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Was essen wir heute und
auf was kommt es an?

Mi 14.10.2026, 19.00 Uhr

Die Rezepte sind geblieben, die Zutaten sind es nicht mehr.
Zwischen Gewohnheiten, Werbung, Regeln und Mythen,
die nicht mehr stimmen, brauchen wir flir unsere
Gesundheit ein neueres Wissen um unsere Mahlzeiten effizienter zusammenzustellen.

Franziskushaus, Jahnstr. 5, 94577 Winzer

Mitveranstalter
Pfarrgemeinderat Winzer

Referentin
Annie Sommerauer

mehr Infos &
Anmeldung
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