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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Volkstanz - Polka, Zwiefacher
und Walzer

Verbessern Sie lhre Gedéachtnisleitung, reduzieren Sie Stress,
bringen Sie Abwechslung in lhren Alltag und erleben Sie Spa8 beim
Volkstanzabend

Di 20.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Tanzen verbessert die Gedachtnisleistung, reduziert Stress, bringt
Abwechslung in den Alltag und macht auch noch SpaR.

Alle, die Volkstanz - Polka, Zwiefacher oder Walzer - lernen bzw. tanzen
wollen, sind herzlich willkommen. Nicht die Perfektion steht im Vordergrund, sondern die Freude
an der Bewegung.
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