im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Und trotzdem ist das Leben
schon!
Was uns Halt gibt in stiirmischen Zeiten

Do 09.10.2025, 14.30 Uhr

Stlirmische Zeiten sind das, in denen wir gerade stecken.
Klimawandel, Krieg oder wirtschaftliche Einbriiche - vieles macht uns
unsicher, wie es weitergeht. Dazu kommen persénliche Angste,
Argernisse, Riickschlige oder Enttauschungen. Im Vortrag wird
dargelegt, was uns dabei Halt geben kann:

Personliche Kraftquellen suchen, auf Gott vertrauen, innere Starke aufbauen, dankbar auf das
Leben schauen, Beziehungen als Halt und Bereicherung fiir mich oder das Gewusst wie, um Krisen
zu meistern...

...denn: Trotzdem ist das Leben schon!

94491 Frohnstetten, Pfarrheim

Mitveranstalter
Seniorenclub Frohnstetten

Referentin
Waltraud Eichinger

mehr Infos &
Anmeldung
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