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Trauer und Trauerprozesse

Di 14.04.2026, 19.00 Uhr

Trauer ist die seelische, korperliche und geistige Reaktion auf einen erlittenen
Verlust, welcher Art auch immer. Dazu kann der Verlust des Arbeitsplatzes, der
Gesundheit, das Ende einer Freundschaft oder einer Ehe gehoren, aber ganz
besonders der Verlust eines uns nahestehenden Menschen durch den Tod. Trauer
ist eine natiirliche Gabe, die uns Menschen gegeben ist, um die Schmerzen des
Abschieds ins Leben zu integrieren. Es gibt nur den Weg durch die Trauer hindurch,
damit das Leben wieder gelingen kann. Von Trauer und Trauerprozesse erfahren
Sie an diesem Abend.

St. Ursula Hospiz, St.-Ursula-Weg 5, 94557 Niederalteich

Mitveranstalter
Hospizverein

Referentin
Hildegard Plaschzyk
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