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Trauer und die Kraft der
Verwandlung
Fr 07.03.2025, 19.00 Uhr

Trauer als Teil des Lebens anzunehmen, fällt uns allen
unheimlich schwer. Wir wollen ein unbeschwertes,
glückliches Leben haben, aber so ist für viele Menschen das
Leben nicht. Trennungen, Krankheiten und Todesfälle in
der Familie widerfahren so vielen Menschen, im Grunde
bleibt kaum ein Leben unversehrt. 
Umso wichtiger ist es, dass wir uns mit der Trauer beschäftigen, lernen, was sie bedeutet, welche
Auswirkungen sie auf unser Leben hat, wie sich Trauer äußert und verändert,  und wie sich die
Trauer des Einzelnen auf sein soziales Umfeld auswirkt bzw. welche Erfahrungen der trauernde
Mensch oft in diesem Zusammenhang machen muss.    
Der Abend möchte Ihnen die Möglichkeit geben, die Scheu vor Trauer zu verringern, um sie als
natürlicher Beigabe unseres Lebens anzunehmen zum Segen des Trauernden und zur
Sensibilisierung des Umfeldes.

Ort
94557 Niederalteich, St. Ursula Hospiz, St.-Ursula-Weg 5

Mitveranstalter
Hospizverein

Referentin
Freya von Stülpnagel

Kosten
Wir freuen uns über eine Spende.

VÖ: 2025-01-21 16:56:48

mehr Infos &
Anmeldung
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