im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Stimmungstiefs iiberwinden -
Tipps gegen den "Winterblues"

Do 21.11.2024, 14.00 Uhr

Was Sie gegen den Winterblues tun kénnen und was ihn von einer
behandlungsbediirftigen Winterdepression unterscheidet, erfahren Sie an diesem
Nachmittag.

94491 Hengersberg, Jugendheim Hengersberg, Unverdorbenweg 1a

Mitveranstalter
Seniorentreff Hengersberg

Referentin
Christine Schwarzhuber-Gramalla

mehr Infos &
Anmeldung
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