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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

""Singa und klinga, ja, des is des mei"

Wie Musik und Gesang Psyche und Physis fit halten
Di 14.03.2023, 14.00 Uhr

Singen und Musizieren sind Heilmittel fiir Senioren und Seniorinnen, denn sie sind eine ganz
besondere Form der Kommunikation. Mit Liedtexten und Melodien werden Emotionen,
Erinnerungen und Bewusstsein geweckt. Von diesen und weiteren Effekten der Musik horen wir
an diesem Nachmittag und wir erleben die Wirkung.

94486 Osterhofen, Cafe Siebenhandl, Plattlinger Str. 8

Mitveranstalter
Herzogstadter Spatlese

Referent
Frau Betz

mehr Infos &
Anmeldung
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