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Resilienz - Von der Kraft, immer wieder
aufzustehen

Do 26.11.2026, 14.00 Uhr

Warum sind manche Menschen wahre Steh-Auf-Mannchen ? Ist die innere Kraft nur ein Geschenk
der Natur oder kann man dafiir auch etwas tun?

Der Begriff Resilienz ist in aller Munde, doch was versteht man darunter eigentlich?

Anna Berlinger von der Gemeindecaritas im Dekanat Osterhofen beschreibt inihrem Vortrag die
Grundlagen der Resilienzforschung und stellt Anregungen fiir den Alltag vor.
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