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Recken - Strecken - Dehnen

Mo 11.12.2023, 14.30 Uhr

Bewegung tut gut und hilft dabei, korperlich und geistig fit zu bleiben! Sind wir beweglich,
gelingen viele Alltagsaktivitdten leichter. In dieser Veranstaltung dreht sich alles ums Thema
Beweglichkeit: "Recken - Strecken - Dehnen!" soll die Devise sein. Unsere Expertin zeigt viele
Ubungen und gibt Anregungen, wie Sie ein "Plus" an Bewegung ganz leicht in Ihren Alltag
einbauen kdnnen.
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