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Die Pubertät - die Zeit, in der die Eltern
schwierig werden
Mi 04.02.2026, 18.30 Uhr

Wenn aus Kindern Jugendliche und schließlich Erwachsene werden, tauchen neue Themen in der
Erziehung auf. Wie können Eltern ihre Kinder in dieser Zeit am besten begleiten? Wie bereiten sie
sie auf besondere Ereignisse wie die erste Regelblutung oder den Stimmbruch vor? Wie verändert
sich die Beziehung zwischen Eltern und Kindern? Wie viel Freiraum und Grenzen brauchen
Jugendliche?
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