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Natürliche Entgiftung im Frühling
Wildkräuter und -pflanzen im Jahreskreis

Do 08.04.2027, 9.00 - 17.00 Uhr

In diesem Seminar widmen wir uns bitterstoffreichen Wildkräutern des Frühlings und ihrer
Bedeutung für die Entgiftung. Wir lernen ausgewählte heimische Pflanzen, ihre Inhaltsstoffe und
traditionellen Anwendungen kennen, stellen vier Zubereitungen für die eigene Naturapotheke
her und entdecken die Kunst der Wildkräuterküche.  
Eine Reihe zu traditioneller Pflanzenheilkunde und zur Verarbeitungskultur

Landvolkshochschule, Hengersberger Str. 10, 94557 Niederalteich

Mitveranstalter
Landvolkshochschule

Referent
Miriam Dick

Kosten
129 Euro

Anmeldung
Tel. 09901 93520, anmeldung@lvhs-niederalteich.de
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