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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Nahrungserganzung: Sinnvoll oder
Unsinn?
Fr 20.06.2025, 14.00 Uhr

Ab der Lebensmitte verandert sich Kérper und Stoffwechsel. Der Energiebedarf sinkt, der
Nahrstoffbedarf bleibt gleich oder erhoht sich. Wie kann die Erndhrung daran angepasst werden?
Mehr essen? Besser essen? Oder sind Nahrungserganzungsmittel die Losung? Erfahren Sie was
hinter den Praparaten steckt, wann sie sinnvoll sein kénnen und wofiir es bei einer ausgewogenen
Erndhrung ankommt. Die Erndhrungspyramide rundet das Thema ab.
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