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Miteinander im Auf und Ab des Lebens

Wie Beziehungen gelingen kénnen
Do 09.11.2023, 14.30 Uhr

Ein gutes Zusammenleben ist flir uns Menschen ein entscheidender Faktor dafiir, wie wohl wir uns
fahlen.

Dabei entwickeln sich Beziehungen - wie das Leben selbst - mehr oder weniger in einem
dynamischen Prozess des "Auf und Ab".

Wie gelingt es uns, miteinander respektvoll und wertschitzend umzugehen? Mehr noch: Was lasst
uns Konflikte und Krisen, die nun einmal zum zwischenmenschlichen Miteinander gehéren, so
durchleben, dass hinterher "die Luft wieder rein" wird?

Der Vortrag gibt Impulse, die zu einer guten Beziehung - ob zum Partner/zur Partnerin, zu den
Kindern, zu den Eltern, zu Nachbarn oder Arbeitskollegen/-kolleginnen... - beitragen kénnen.

94491 Frohnstetten, Pfarrheim

Mitveranstalter
Seniorenclub Frohnstetten

Referentin
Waltraud Eichinger

mehr Infos &
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