im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Mit Yoga innere Krafte entdecken und
nutzen

mittwochs, 30. April, 7. Mai.; 14. Mai und 21. Mai jeweils von 18.15 bis 19.45 Uhr

Yogaist eine jahrtausendalte indische Lehre vom Leben. Ziel ist die Harmonie von Kérper, Atem,
Geist und Seele.

Eine Fiille von erprobten Haltungen und Bewegungsablaufen in Atemachtsamkeit wirken auf den
Korper kraftigend und stabilisierend, machen gleichzeitig beweglicher und lebendiger. Verbunden
mit Atem-, Entspannungsiibungen und Meditation flihrt Yoga zu innerer Ruhe, Gelassenheit,
Lebensfreude und Selbstbewusstsein.

Das ganzheitliche Uben spricht den Menschen in seiner ganzen Vielfalt an, kérperliche und
seelische Ausgeglichenheit kann sich einstellen.

Der regelméaBige Gruppenunterricht ist hilfreich, um den Belastungen des Alltags etwas Positives
entgegen zu setzen und wertvolle Impulse zu bekommen. Yoga ist fiir Jung und Alt geeignet,
unabhangig von Religion und Weltanschauung.

94557 Niederalteich, Landvolkshochschule, Hengersberger Str. 10

Referentin
Melanie Polansky

Kosten
40 Euro/4 Einheiten

Hinweis

Bitte Decke und/oder Matte mitbringen, bequeme Kleidung und warme Socken werden
empfohlen.

Wird von der Krankenkasse geférdert.

Anmeldung
Tel. 09901 6228, keb.deggendorf@bistum-passau.de

mehr Infos &
Anmeldung
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