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Mehr Wert durch Selbstoptimierung?

Aus der Reihe "Riickzug ins Extreme"
Di 19.03.2024, 19.30 Uhr

Die Suche nach kontrolliertem Selbstwert fiihrt nicht selten zu einer Reduzierung auf
angstgesteuerte Lebensweisen, z. B. auf "Ertlichtigung" des Korpers, Kasteiung oder das Kopieren
von Vorbildern. Dabei lduft der Mensch aber Gefahr, sich selbst zu verlieren. Dass der Mensch
weit mehr ist und auch manche Fehler und Mangel zu ihm gehéren diirfen, méchte dieser Abend
aufzeigen.

94491 Hengersberg, Aula der Grundschule, Rohrberg 2

Mitveranstalter
Hengersberger Forum

Referenten
Dr. Ulrich Krtininger, Dr. Christoph Seidel

mehr Infos &
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