im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Lebensqualitat im Alter
- LeA

Ein ganzheitliches Trainingsprogramm fiir Kérper, Geist
und Seele

mittwochs 27.10.2027 bis 24.11.2027 von 14.30- 16.00
Uhr
(Ferien ausgenommen)

Wer sein Gedachtnis, seine Beweglichkeit und seine
Fahigkeiten zur Alltagsbewaltigung gezielt (ibt, kann dem
Alterungsprozess langfristig entgegenwirken.

Wenn Sie das Alter aktiv gestalten wollen oder sich auf das Alter vorbereiten wollen, sind Sie in
unseren LeA-Gruppen herzlich willkommen.

Das Angebot richtet sich an Frauen und Manner ab ca. 55 Jahren. Ein Kurs besteht aus 10
Kurseinheiten und umfasst die Bereiche Gedachtnistraining, geistige und kérperliche
Beweglichkeit, Bewaltigung von Alltagsproblemen sowie Sinn- und Glaubensfragen.

94569 Stephansposching, Stephanushaus, Friedhofstr. 3

Referentin
Renate Denes

Kosten
15 Euro/5 Einheiten

Anmeldung
Renate Denes, Tel. 09935 1345

mehr Infos &
Anmeldung
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