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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Leben ist Wandlung

Achtsamkeitsiibungen zum Thema Wandlung
Mo 02.03.2026, 19.00 Uhr

Die Fastenzeit |adt Christinnen und Christen dazu ein, sich mit Veranderungen, Wandlungen und
der Endlichkeit des Lebens auseinanderzusetzen. Mit Kérper- und Achtsamkeitstibungen sowie
Impulsen setzen wir uns mit dem Motto "Leben ist Wandlung" auseinander. Die Abende finden
wahrend der Fastenzeit immer montags um 19 Uhr in Schwanenkirchen, Pfarrheim bzw. Pfarrsaal
statt. Die Treffen bauen nicht aufeinander auf und kénnen einzeln besuch werden.

Pfarrsaal,, 94491 Schwanenkirchen

Mitveranstalter
Pfarrverband Hengersberg

Referentin
Brigitte Eichinger

Anmeldung
nicht erforderlich

mehr Infos &
Anmeldung
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