im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Knochenstarke Bewegung

Mi 03.05.2023, 14.00 Uhr

Im Laufe des Lebens nehmen Festigkeit und Stabilitat der Knochen ab. Mit gezielter und
regelmaRiger Bewegung kdnnen Sie aber etwas dagegen tun! Lernen Sie Bewegungsarten zur
Stabilisierung der Knochen kennen und spliren Sie, wie gut Bewegung tut! Wir zeigen Ilhnen
Ubungen, die auch im Alltag leicht umgesetzt werden kénnen
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