im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Kleine Schritte - groe Wirkung

Di 03.06.2025, 14.30 Uhr

Wer rastet, der rostet! Bewegung tut Kérper, Geist und Seele gut und hilft, lange mobil und
selbststandig zu bleiben.Wie man sich zu mehr Bewegung motivieren kann und welche
Bewegungsformen im Alter gut tun, erfahren Sie an diesem Nachmittag.

94469 Deggendorf, Pfarrheim Marid-Himmelfahrt, Dr.-Stich-Str. 4

Mitveranstalter
KDFB

Referentin
Gerda Bachl-Staudinger

Hinweis
Treffpunkt Pfarrheim Maria Himmelfahrt

mehr Infos &
Anmeldung
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