im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Kleine Menschen, grof3e Gefiihle

Do 23.09.2027, 18.30 - 20.00 Uhr

Kinder zeigen ihre Gefilihle oft laut, intensiv oder auf eine Weise, die Erwachsene herausfordert.
Doch hinter Wut, Traurigkeit oder Rickzug steckt meist mehr als "schwieriges Verhalten". In
diesem Vortrag geht es darum, Emotionen besser zu verstehen, Kinder sicher durch
Geflhlsstlirme zu begleiten und gleichzeitig die eigenen Grenzen im Blick zu behalten.
Praxisnahe Impulse helfen dabei, im Familienalltag ruhiger, klarer und verbindender zu reagieren.

Landvolkshochschule, Hengersberger Str. 10, 94557 Niederalteich

Mitveranstalter
Landvolkshochschule

Referentin
Christin Bauer

Kosten
8 Euro

Anmeldung
Tel. 09901 93520, anmeldung@lvhs-niederalteich.de

mehr Infos &
Anmeldung
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