im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Jung bleiben mit (Sitz-) Tanz und Musik

Do 28.01.2027, 14.00 Uhr

Tanzen im Sitzen und Stehen ist ein hervorragendes Rundum-Training, das Kérper und Geist
aktiviert. Es fordert die Beweglichkeit, den Gleichgewichtssinn, die Durchblutung und das
Gedachtnis, ohne die Gelenke GbermaRig zu belasten, und macht auRerdem viel Spaf3.

Pfarrheim, Unverdorbenweg 1 a, 94491 Hengersberg

Mitveranstalter
Seniorentreff Hengersberg

Referentin
Emmi Wiesmann

mehr Infos &
Anmeldung
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