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Hast du heute schon gelacht? - Froh und
zuversichtlich leben
Mi 04.10.2023, 14.00 - 16.30 Uhr

Welche Wirkungen hat das Lachen auf die Mitmenschen und die eigene Gesundheit, welche
Formen gibt es und wie sieht es mit der Freude und dem Humor in der Bibel aus? Viel
Wissenswertes erfahren Sie in froher Runde. Und natürlich wollen wir überlegen, wie Sie auch
Ihre Senior/innen zum Lachen bringen können. Bitte bringen Sie selbst einen "Witz des
Tages/Monats", eine 
humorvolle Geschichte oder eine lustige Idee für den Seniorenkreis mit!
Beim Erfahrungsaustausch freuen wir uns auf Ihre Beiträge, aber auch für Fragen oder Probleme
stehen wir zur Verfügung. Schließlich erwartet Sie bei jedem Treffen wieder eine reichhaltige 
Ideen- und Materialbörse (Andachten, Sketche, Texte,…).

94557 Niederalteich, Orangerie im Bürgerhaus, Guntherweg 3

Referentin
Regina Roßmadl

Hinweis
13.30 Uhr Start mit Kaffee und Kuchen
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