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FamShip - Für ein gutes Miteinander im
Familienalltag
Grundkurs zu den Themen:Grundkurs: Ermutigung, gelingende Kommunikation und der
Umgang mit starken Gefühlen

freitags, 29.01.; 05.02. und 19.02.2027 jeweils von 18.30 bis 21.00 Uhr

"Mein Kind hört einfach nicht! Ich kann alles zehnmal sagen!"
"Das macht er/sie mit Absicht - ständig testet er/sie die Grenzen aus!" 
"Hilfe, mein Kind ist so schüchtern und traut sich gar nichts zu."
 "Ich kann bald nicht mehr. Wenn es um das Thema Handy geht, ist bei uns zuhause immer Kampf
angesagt."

Ganz schön anstrengend manchmal, Kinder im Getriebe des Alltags zu erziehen und als Mama
oder Papa zu begleiten. Genau dabei will das Elterntraining unterstützen. 
Eltern sein gehört zu den schönsten und schwierigsten Aufgaben, die man sich aussuchen kann
und wirft viele Fragen auf, wie z.B.
"	Wie vermittle ich meinem Sprössling, dass nun einmal Schluss ist, ohne loszubrüllen?
"	Was braucht ein Kind, um ein selbstbewusster, rücksichtsvoller und glücklicher Mensch zu
werden?
"	Ich habe diese ewigen Diskussionen satt, wenn es um das Thema Hausaufgaben oder Garderobe
aufräumen geht! Wie erreiche ich die Kooperation meines Kindes?
"	Wie gelingt es, die Herausforderungen des Medienkonsums richtig und zufriedenstellend für
alle zu lösen?
"	Und und und ...
Im Grundkurs werden theoretische Inputs, basierend auf neuesten Erkenntnissen aus der
Bindungsforschung, gegeben sowie anhand von praktischen Übungen konkrete Handwerkzeuge
für den Familienalltag vermittelt. Natürlich können auch persönliche Anliegen und Fragen
jederzeit eingebracht werden.
Im Anschluss kann man am Aufbaukurs teilnehmen.

94447 Plattling, Grundschule, Preysingstraße 21

Mitveranstalter
Referat Ehe Familie Kinder und Ehe-, Familie- und Lebensberatung im Bistum Passau

Referentinnen
Waltraud Wirthl, Waltraud Eichinger

Kosten
50 Euro/Person 
80 Euro/Paare

Hinweis
Einzelperson: 80 Euro bei Buchung Grund- und Aufbaukurs. 
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Paare: 120 Euro bei Buchung Grund- und Aufbaukurs.
Der Aufbaukurs findet statt am: 27.02.; 06.03.; 13.03.2026

Anmeldung
Tel. 09901 6228, keb.deggendorf@bistum-passau.de
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mehr Infos &
Anmeldung
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