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Erste Hilfe für Senioren
und Seniorinnen
Blitzkurs im Form eines anschaulichen Vortrags

Fr 02.10.2026, 14.00 - 15.30 Uhr

Inhalte:
- Lebensrettende Sofortmaßnahmen
- Verhalten bei Herzinfarkt bzw. Schlaganfall
- Sturzprohylaxe
- Sofortmaßnahmen nach Sturz

Pfarr- und Jugendheim St. Josef, Hauptstr. 74, 94563 Otzing

Mitveranstalter
Arbeitskreis 60+

Anmeldung
Schmid, Tel. 09931 890438

VÖ: 2026-06-26 07:41:29

mehr Infos &
Anmeldung
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