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Ernährung in der Eltern-Kind-Gruppe 
Organisatorisches und rechtliches bei
der EKG
Kursauswertung
Sa 05.12.2026, 9.00 - 16.00 Uhr

Eine ausgewogene Ernährung enthält alle Nährstoffe, die ein Kind zum Wachsen und Gedeihen
braucht. Sie wirkt auch auf das kindliche Bewegungsverhalten und umgekehrt. Sie erfahren an
diesem Abend Informatives zu einer gesunden Ernährung im Kleinkindalter und, wie Sie dieses
Thema in die Eltern-Kind-Gruppe einbringen können. 
Am Nachmittag informiert die Eltern-Kind-Gruppen-Koordinatorin Erika Eder über
organisatorische und rechtliche Dinge in der Eltern-Kind-Gruppe. Abschließend findet die
Kursauswertung und Zertifikatsübergabe statt.

Orangerie im Bürgerhaus, Guntherweg 3, 94557 Niederalteich

Referentinnen
Erika Eder, Eva-Maria Lepsik

VÖ: 2026-01-30 09:00:08

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2026-01-30 09:00:08
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