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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Entschleunigt durch den Advent

Mo 16.12.2024, 19.00 Uhr

Ob Jahresendspurt am Arbeitsplatz, Weihnachtsmarkt- oder Konzertbesuche,
Festtagsvorbereitungen oder Winterurlaub - zum Jahresende nehmen wir uns meist noch einmal
viel vor.

Eigentilch aber laden uns die immer kiirzer werdenden Tagen dazu ein, uns auf des Wesentliche
im Leben zu besinnen.

Bei unserem Treffen nehmen wir uns Zeit fiir Ruhe und Stille mit Achtsamkeits- und
Atemiibungen. Wir héren Gedanken/Impulse zur Adventszeit und lassen sie in der Stille auf uns
wirken.
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