im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Einflihrung in unterschiedliche Formen
der Meditation

$a09.03.2024, 10.00 - 15.00 Uhr

Oft wird angenommen, dass Meditation Meditation sei. Dass es aber ganz unterschiedliche
Formen der Meditation gibt, wird dieser Tag zeigen.
Wir werden unterschiedliche Formen kennenlernen und tiben.

94469 Deggendorf, Geistliches Zentrum Friedenskirche, Am Stadtpark 15

Mitveranstalter
Geistliches Zentrum, Friedenskirche

Referent
Michael Weile

Kosten
40 Euro inklusive Materialien, Getranken und einfachem Mittagessen

Hinweis
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Personen begrenzt.

Anmeldung
mail@geistlicheszentrum-friedenskirche.de oder 0176 75821032

mehr Infos &
Anmeldung
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