im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Eine positive Kraft auf
den Korper

Yogawochenende
Fr 05.03.2027, 16.00 Uhr - S0 07.03.2027, 13.00 Uhr

Das Praktizieren von Yoga ist mit unterschiedlichen nicht
nur korperlichen, sondern auch geistigen Ubungen
verbunden. Koérper, Seele und Geist werden dabei
gleichermal3en

angesprochen. Im Fokus steht ein gesundes und wirksames Uben. Es geht dabei um eine
besondere Kérpererfahrung und einen bewusst gefiihrten Atem.

Landvolkshochschule, Hengersberger Str. 10, 94557 Niederalteich

Mitveranstalter
Landvolkshochschule

Referentin
Melanie Polansky

Kosten
319 Euro

Anmeldung
Tel. 09901 93520, anmeldung@lvhs-niederalteich.de

mehr Infos &
Anmeldung
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