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"Drei Pfade hat der Mensch in sich,
in denen sich sein Leben tätigt: Die
Seele, den Leib und die Sinne." (Hl.
Hildegard von Bingen) 
Die fünf Sinne bei der Hl. Hildegard
von Bingen
Onlineangebot über Zoom

Di 08.04.2025, 19.00 - 20.30 Uhr

Lebensqualität und Lebensfreude des Menschen hängen entscheidend davon ab, wie intensiv wir
unser Leben gestalten können. Welche Bedeutung haben dabei unsere fünf Sinne? 
Für die Hl. Hildegard gibt es keinen Zweifel: Der Leib hat eine Seele, die dem Menschen von Gott
"eingehaucht" wird. Sie bewegt sich ständig in der gesamten Sinnesausstattung und im übrigen
Organismus. Die Seele ist eine Impulsgeberin, die alle Lebensvorgänge steuert:
Eine unsichtbare Lebenskraft - die "grünende Kraft" im Leibe. 
An diesem Abend soll die Bedeutung der fünf Sinne bei der Hl. Hildegard erläutert werden.
Dabei werden auch unterstützende Heilmittel aus ihrem Naturkundewerk "Physica" aufgezeigt,
die eine aktive Sinneswahrnehmung des Menschen fördern können.

Mitveranstalter
Hildegardkreis Niederalteich

Referentin
Angela Jakob

Anmeldung
Tel. 09901 919982; angela@jakob-winzer.de
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