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Der erste Brei - selbst gemacht!
Do 18.07.2024, 9.30 - 12.00 Uhr

Die Phase, in der bei Ihrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt werden, steht bevor. Sie
erfahren in der Praxisveranstaltung, wie die verschiedenen Breie schrittweise eingeführt werden
und welche Lebensmittel sich dazu eignen. Wir bereiten gemeinsam Breie zu und vergleichen sie
anschließend mit Gläschenkost. Außerdem nehmen wir fertige Babynahrung unter die Lupe und
diskutieren, welche Produkte empfehlenswert sind.

94469 Deggendorf, AELF Deggendorf, Amanstraße 21 a

Mitveranstalter
AELF, Netzwerk Junge Eltern/Familien, Ernährung und Bewegung

Referentin
Petra Stockinger

Anmeldung
https://www.aelf-ds.bayern.de/ernaehrung/familie/272921/index.php

VÖ: 2024-05-03 09:53:30
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