im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Das beste Essen fiir mein Kind

Erndhrung fiir Kleinkinder im Alter von 2 bis 3 Jahren
Mo 15.06.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

Eine gesunde Erndhrung und ein gutes Essverhalten sind wichtige Faktoren fiir lebenslange
Gesundheit und Wohlbefinden. Die Grundlage fiir ein genussvolles und gesundes Essverhalten
wird bereits in den ersten Lebensjahren gelegt. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
Informationen zum nattrlichen Essverhalten lhres Kindes sowie zu wichtigen frithkindlichen
Erfahrungen beim Essen.

94557 Niederalteich, Landvolkshochschule, Hengersberger Str. 10

Mitveranstalter
Landvolkshochschule, AELF Deggendorf-Straubing

Referentin
Eva-Maria Lepsik

Kosten
8 Euro

Anmeldung
Tel. 09901 93520, anmeldung@lvhs-niederalteich.de

mehr Infos &
Anmeldung
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