im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Bluthochdruck

Man sieht ihn nicht und man spiirt ihn nicht
Do 24.10.2024, 19.45 Uhr

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche ersten Anzeichen auf Bluthochdruck
hindeuten und welche Ursachen Bluthochdruck haben kann. Die Referentin zeigt
die Folgen von Bluthochdruck auf und gibt Tipps zu Erndhrung und Bewegung bei
Bluthochdruck.

94491 Schwanenkirchen, Pfarrsaal

Mitveranstalter
Pfarrgemeinderat, KDFB

Referentin
Gerda Blaschke

mehr Infos &
Anmeldung
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