im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Beckenbodengymnastik

Do 22.01.2026, 14.00 Uhr - Do 19.03.2026

Ein sanftes aber wirksames Training fir Frauen.
Fir mehr Stabilitat, Kontrolle und Wohlbefinden.

Pfarrzentrum St. Martin, Detterstr. 35, 94469 Deggendorf

Mitveranstalter
KDFB

Referentin
Kerstin Berger

Kosten
150 Euro (wird von den gesetzlichen Krankenkassen (ibernommen)

Anmeldung
Monika Huber Tel. 0991 30084

mehr Infos &
Anmeldung
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