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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Babymassagekurs

jeweils 03.04.,08.04., 10.04. und 15.04.2024 von 10.00 -11.30 Uhr, 4 Einheiten

Babys haben ein besonders intensives Bed(rfnis nach Beriihrung, Warme und Liebe. Beriihrung
ist die erste Sprache, die sie verstehen. Kinder, die viel liebevollen Kérperkontakt erhalten, sind
selbstbewusster und bekommen ein besseres Geftihl fur ihren Kérper. Massagen sind wohltuend
und entspannend fiir Eltern und Babys zugleich. Durch die Babymassage wird der innige und
respektvolle Umgang miteinander gestarkt. In unserem Kurs erlernen Sie, die Korpersignale lhres
Kindes besonders zu beachten und sensibler wahrzunehmen.

Der Kurs besteht aus insgesamt vier Einheiten a 90 Minuten.

94469 Deggendorf, Caritas Schwangerschaftsberatung Deggendorf, Detterstr. 35

Mitveranstalter
Caritas Schwangerenberatung

Referent
Regina Windorfer

Kosten
20 Euro/4 Einheiten

Hinweis
4 Einheiten 4 90 Minuten

Anmeldung
Tel.0991 290 55 40

mehr Infos &
Anmeldung
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