im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Am Familientisch — mit saisonalen und
regionalen Lebensmitteln

Do 14.11.2024, 9.30 - 12.00 Uhr

Diese praxisorientierte Veranstaltung gibt einen Uberblick tiber die aktuellen
Erndhrungsempfehlungen fir Kinder. Nach einem praxisnahen Theorieteil geht es an die
Umsetzung! In diesem Kurs bereiten Sie Mittag- und Abendessen mit saisonalen Lebensmitteln
zu, die sich mit wenig Aufwand im Alltag umsetzen lassen und der ganzen Familie schmecken.

94469 Deggendorf, Donum Vitae e. V. Gruppenraum, Am Stadtpark 12

Mitveranstalter
Donum Vitae, AELF

Referentin
Petra Stockinger

Anmeldung
Tel. 0991 371966 oder deggendorf@donum-vitae-bayern.de

mehr Infos &
Anmeldung
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