im Landkreis Deggendorf e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Alltagsbewegungen

Einfache und alltagstaugliche Ubungen um im Alter beweglich zu bleiben
Mo 06.11.2023, 14.30 Uhr

Bewegung ist eine Wohltat flir Kérper, Geist und Seele und hilft dabei, lange mobil und
selbststandig zu bleiben.

94469 Deggendorf, Pfarrheim Marid-Himmelfahrt, Dr.-Stich-Str. 4

Mitveranstalter
KDFB

Referentin
Gerda Bachl-Staudinger

mehr Infos &
Anmeldung
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