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Allein und krank - wie Einsamkeit der
Gesundheit schadet.

Di 25.02.2025, 19.30 Uhr

Der Mensch ist ein soziales Wesen und auf Gemeinschaft und Resonanz fast so angewiesen wie
auf Nahrung, Wasser und Luft. Wer chronisch einsam ist, geht zugrunde. Dabei ist nicht die Zahl
der tatsachlichen Kontakte entscheidend, sondern das Gefiihl, ausgegrenzt und allein zu sein.
Fahlt man sich nicht dazugehorig, werden Schmerzen starker, Wunden heilen schlechter und die
Lebenserwartung sinkt. Dr. Werner Bartens zeigt in seinem Vortrag die Zusammenhange
zwischen Gesundheit, Krankheit und der Diagnose Einsamkeit auf.
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